
主催：中田地区社会福祉協議会・中田地域包括支援センター・中田市民センター 

日 時 ： ６月２７日（金） 午後１時３０分～３時３０分 

会 場 ： 中田市民センター  ２階 和室 

費 用 ： 無 料 

直接会場までお越しください。出入り自由です。水分補給用飲み

物は各自ご持参ください。体調の悪い方の参加はご遠慮ください。 
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中田市民センターだより ６月 
センター周辺には、以

前麦畑がありました。麦

の強さとしなやかさをイメ

ージしてマークにしました。 

ホームページは↑こちらから 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 仙台市中田市民センター 

〒981-1104 仙台市太白区中田4-1-5 TEL022-241-1459 FAX022-242-2535 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/nakada/index.html 

受講生募集のお知らせ 

地域で取り組む中田の防災 

せんだい災害 VR ▶内水氾濫編 
講師： 仙台市防災・減災アドバイザー 

 早坂 政人 氏 

※ 洪水・土砂災害のお話しもあります 

日 時： ７月１２日（土）午前１０時００分～１１時３０分 

会 場： 中田市民センター ２階 第一研修室 

費 用： 無料 

対象・定員： どなたでも・３０名（先着順） 

申込方法： 6/12（木） １０時から 電話または窓口で 

 

伝統
でんとう

文化
ぶんか たいけん

こと ね こうりゅう

体験
たいけん

日時： ７月３０日（水）～８月２日(土) 午前１０時００分～１１時３０分 
会場： 中田市民センター ２階 和室 

費用： 無 料 

対象・定員： 小学３年生～中学３年生・１０名（4日間連続で参加できる方） 

受付： ７月５日(土)13:00～ 電話のみにて受付【先着順】 

体操や健康チェック・ゲーム 

・折り紙コーナーなどなど、楽し

い交流の場です！ 

【問合せ】  

中田地域包括支援センター 

℡０２２-３９３-６５３３ 



  

 

この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

2025 年 6月の予定

1日 日 ★

2日 月 休館日

3日 火 8月分抽選確定開始（～8日）

4日 水 図書貸出日

5日 木 9月分地域優先申込開始（～15日） ★

6日 金 ★

7日 土

8日 日 ★

9日 月 休館日

10日 火 8月分空き室申込開始

11日 水
なかだわいわいサロン①
図書貸出日

12日 木 ★

13日 金 ★

14日 土

15日 日 ★

16日 月 休館日

17日 火 9月分抽選申込開始（～29日）

18日 水
なかだわいわいサロン②
図書貸出日

19日 木 中田老壮大学 ★

20日 金 ★

21日 土 中田地区防災訓練

22日 日 ★

23日 月 休館日

24日 火

25日 水
中田地域懇話会
図書貸出日

26日 木

27日 金 よりどころにこにこ広場 ★

28日 土

29日 日 ★

30日 月 休館日

落とし物・忘れ物
お心当たりはありませんか

拾得物件（落とし物・忘れ物）リストを館内に掲示
しています。お心当たりの方は事務室までお申し出
ください。保存期間が過ぎたものは
処分いたします。

★　仙台市図書館　★
中田サービススポット開設日

木・日曜日14時～17時
（毎月第４木曜日は閉室）
金曜日10時～13時

【問い合わせ】　太白図書館
℡　022-304-2742

講座レポート 

中田老壮大学 

 ５月１５日（木）に令和７

年度中田老壮大学開講

式を行いました。今年度

は定員を上回る申込が

あったため厳正な抽選を

行い、８０名で学習して

まいります。 

開講式に続く第１回学習会では、シナプソロジーアド

バンス教育トレーナーの金森千穂さんをお迎えし、「脳

がよろこぶ！シナプソロジー」と題してお話していただ

きました。 

 シナプソロジーとは、普段慣れない動きで脳に適度な

刺激を与えることで脳を活性化するメゾットのことで、

今回は声も出しながら全員で手や足を使ってたシナプ

ソロジー体験をしました。グループになって取り組んだ

際には受講生同士で名前を呼び合って交流する様子も

見られ、楽しんで学習することができました。 

 


