
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

講 座 名 対 象 時 期（予定） 

図書ボランティア連携講座 成人 4 月～12 月 

市民企画会議 まちなか散歩「杜の都仙台」を知ろう 成人 5 月～１月 

青葉区中央こども塾 小学生 5 月～2 月 

一番町みんなのステージ どなたでも ５月～２月 

地域懇話会 管内学校・団体の代表者 5 月～2 月 

世界と仙台 歩いチャオ！ どなたでも 5 月～11 月 

がんばる私のリフレッシュタイム 
～今日は介護をお休みします 

成人 5 月～11 月 

いきいき家族の笑顔で子育て 成人 6 月～1 月 

おとなの食育 日本酒に親しむ 成人 6 月～1 月 

あおばカレッジ 65 歳以上の方 6 月～2 月 

防災減災講座 どなたでも 6 月～2 月 

みんなで地域はかせになろう！ 小学生児童 6 月～12 月 

青葉区中央市民センターまつり 2025 どなたでも 9 月 

仙台市子ども会 インリーダー研修会 小学生児童・世話人 1 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp 
 

発行日：令和 7 年 4 月１日 通巻第 300 号 

仙台市青葉区中央市民センター  
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令和７年度 青葉区中央市民センター 取組目標 

みんなの「学び」「出会い」「支え合い」で広がる地域の輪 

 ※ 当館に駐車場はございません。ご来館の際は、徒歩または公共交通機関をご利用ください。  

2 階カウンター前ロビーに、ゆっくりくつろげる、こぢんまりとした空間を作ってみました。 

その名も「あおちゅうヌック」！ ご来館の際はぜひ、まったりしていってくださいね♪ 

そしてあおちゅうヌックでは、希望者を募集してこれまたこぢんまりとしたイベントを不定期で開催します。

興味のある方は受付までお問合せください。参加も出演も無料です。 

「絵本を聞いて、読んで、話して、心なごむ時間」  

日時：5 月 14 日(水)、6 月 11 日(水) 11：00～12：30 

内容：絵本の紹介、読み聞かせ、参加者のお勧め本の紹介など  主催：長澤 香 

  

Look！ヌック スケジュール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月

7 日（月） ・ １4 日（月）  

２１日（月） ・ ２８日（月） 

３０日（水） 

４月  ２日（水） ～  ９日（水） ６月分抽選確定期間 

４月  ５日（土） ～ １５日（火） ７月分地域優先申込期間 

４月１０日（木） ～       ６月分空き室申込開始 

４月 1６日（水） ～ ２９日（火） ７月分抽選申込期間 

 

※この用紙はリサイクルできます 

第 12回市民企画会議を開催しました（2/20） 
「城下の高低差を体感するまち歩きＭＡＰ」完成！ 

今年度最後の市民企画会議は

「城下の高低差を体感するまち

歩き MAP」の確認作業と一年

間の振返りを行いました。

MAP 制作は、企画員の経験豊

富な知識やアイディアをギュッ

と詰め、話し合いを重ねた集大

成です。ぜひ、ご覧ください。

（HP の「私の町」のページか

らご覧いただけます） 

令和 7 年度は新たなテーマで

企画を行う予定です。 

防災減災講座 

「みんなでたのしくまなぼうさい 

              ～防災ワンダーランド」 
 2/15(土) 講師 5 人と多賀城高等学校災害科学

科の生徒 7人をお迎えし、令和 6年度の防災減災

講座を開催しました。 

23 人の参加者は、楽しみながら非常持ち出し

袋・新聞紙や紙で作るお役立ちグッズ・簡単非常食

など防災減災について学びました。簡単非常食の試

食では、自分で折った紙のお皿を使い、お代わりし

たかった！給食よりおいしいという感想をいただき

ました。 

 

 
第 8 回 あおばカレッジ  2/21 

「仙台市内で野鳥観察を楽しもう！」 

最終回は、奥州・仙台おもてなし集団 伊達武将

隊の松尾芭蕉さんを講師に仙台市内で観察できる

野鳥についての講座を実施しました。

 
会場入口で「ようこそ」「お名前をどう

ぞ」などの「おもてなし」を魅せてくれた

芭蕉さん。お話の内容も初心者向けで分か

りやすく、す～っと入っていきました。   

アンケートには「野

鳥がもっと好きになっ

た」「日頃あまり気にし

ないでいた鳥に興味が

わいた」などの感想が

ありました。

 

 

あおちゅう放送委員会メンバー制作動画 

あおちゅう探検 
～座敷童をさがせ！～ 
下記 QR コードからご覧いただけます↓

オリジナルキャラクターによる施設の

紹介や、日頃市民センターを利用されて

いるサークルの皆さんへのインタビュー

を通して、市民センターの魅力を発信し

ています。ぜひご覧ください♪ 

(公財)仙台ひと・

まち交流財団 

YouTube 

チャンネル 

 


