
 

 

 

 

 

 

 

  

＊森につどい絆ふれあう学びの館＊ 

〒981-0904 仙台市青葉区旭ケ丘 3-25-15 

電話 271-4729 ／ ＦＡＸ 271-7984   

     

    ホームページ 
https://www.sendai-shimincenter.jp/asahigaoka/index.html 

5月号令和 7 年 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市旭ケ丘市民センター 検索 

№411 

 

二十四節季（節気）も立夏を迎え、皆さまにおかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し

上げます。また、日頃より当市民センターの運営に際しましては、深いご理解とあたたかなご

支援、ご協力ならびに特段のご配慮を賜り厚く御礼申し上げます。 

 当市民センターが、であいの場、ふれあいの場、そしてまなびあいの場として皆さまにご利

用いただけますよう、職員一同努めてまいります。令和七年度もどうぞよろしくお願い申し上

げます。                     

旭ケ丘市民センター職員一同 

 

新しくなりました  

市民センターで交流 

ヨガを体験しよう 

日時：6 月 7 日・14 日 
   各土曜日 

※2 回連続講座です 

10：00～11：30 

会 場：旭ケ丘市民センター4 階 

大ホール 

対 象：成人 15名（先着） 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

    ヨガマットまたはバスタオル 

    動きやすい服装でご参加ください 

費 用：無料 

申込み：5月 13 日（火）10：30～ 

    電話または窓口にて 

台原森林公園をまるごと楽しもう 

～ 自然発見さんぽ（初夏編） ～ 

５ 31 /      

この春完成した地図「台原森林公園をまるごと楽しもう」を片

手に散策します。小道を中心に途中自然等に関する説明を受

けながら歩きます。 

初夏の台原森林公園を満喫してみませんか。 

※事前に申込が必要です。 

※一部ロープを使って上り下りする箇所があります。 
 
 集 合：旭ケ丘市民センター ３F 第 2会議室  

 解 散：駅前広場（地下鉄旭ヶ丘駅前東側広場） 

 対 象：どなたでも 15名（先着） 

 持 物：飲物、雨予報の際は雨具をお持ちください 

 費 用：保険代 24円※5/20（火）までに窓口へ 

 申 込：電話・窓口にて  

5/11（日）10:30～  

 そ の 他：動きやすい服装、長袖・長ズボン（虫刺されや 

ウルシ等の危険対策）、両手が使えるようリュック 

等をお勧めします。 

(土) 10:00～11:30   

講 座 案 内 



 

●7月分当選確定期間 5/2（金）～5/9（金） 

●7月分空室申込受付 5/10（土）～ 

●8月分抽選申込受付 5/16（金）～5/31（土） 

●8月地域利用団体優先申込 5/5（月）～5/15（木） 

   窓口は 5/5（月）10：00～受付 

   電話は 5/6（火） 9：00～受付 

市民利用施設予約システムのご案内 5 月・6 月休館日（お知らせ） 

5月：7日（水）、12日（月）、 

19日（月）、26日（月） 

6月：2日（月）、9日（月）、 

16日（月）、23日（月）、 

30日（月） 

※情報は 4月 20日（日）現在のものです。最新の情報は当センターやホームページでご確認ください。 

3 月 25 日（火曜日）、台原中学校にて台原中学校の新一年生を対象

にジュニアリーダー活動の PR を行いました。 

まず、ジュニアリーダーとは何か、どんなことをするのかということ

を寸劇に仕立て紹介しました。次いで、実際に簡単なゲームを行い、ジ

ュニアリーダーについて知ってもらいました。 

ジュニアリーダーは、地域の子ども会活動の支援やイベントのお手伝

いをする中高生のボランティアです。旭ケ丘市民センターでは「Colors

（カラーズ）」というジュニアリーダーサークルが活動しています。 

ジュニアリーダーに興味のある方はお気軽に旭ケ丘市民センターまで

お問い合わせください。 

 

 旭ケ丘市民センターで活動している森のおもちゃ図書館は、手作りのおもちゃを貸し出しています。 

ぜひ、ご活用ください。 

 貸出日：第 1、2、4 水曜日 10時～15時 

 貸出場所：旭ケ丘市民センター4階小ホール 

 期間：1週間  

 内容：布のおもちゃと絵本 

      ①0～3才児向け ②4～6才児向け ③個別にセレクトも可 

 貸出料金：1 セット（段ボール 2箱）1000円 セレクトの場合 1点につき 50円 

 問合せ：旭ケ丘市民センター 電話 022-271-4729 

森のおもちゃ図書館 

好評の魚つりおもちゃ 


