
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸出中の場合もありますが、どうぞお越しください 

 

 ※ 駐車場は 7台（思いやり駐車場１台含）です。できるだけ公共交通機関（地下鉄・バス）をご利用ください。 

 

 

〒984-0073  
仙台市若林区荒町 86-2 
電 話：266-3790  
ＦＡＸ：266-5436 
受付時間：9：00～21：00 
https://www.sendai-shimincenter.jp 
 

2026 

３ 月号 

3月の休館日 
2日（月）   9日（月） 

１６日（月）  23日（月） 

３0日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度あらまち町民大學シルバーセミナー 

受講生募集！！ 

期 間：令和 8年５月～令和 9年３月（全１０回・８月を除く） 

日 時：主に第３水曜日 10：00～11：30 

内 容：講話や軽体操などの実技、コンサートなど 

場 所：荒町市民センター 第３会議室、ホール他 

対 象：60歳以上の方 80名【先着】 

会 費：1,000円（運営費として） 

申 込：３月１1日（水）10：00～ 

     会費を添えて直接市民センター（２階 第 3会議室）へ 

※電話・FAXでの受付はいたしません。 

開講式は５月 20 日（水）を予定しております。 

 

・成瀬は都を駆け抜ける  著：宮島 未奈    ・マスカレード・イブ     著：東野 圭吾 

・千住旅籠のお弁当    著：大平 しおり   ・マスカレード・ライフ    著：東野 圭吾 

・本でした        著：又吉 直樹    ・平場の月          著：朝倉 かすみ 

               ヨシタケシンスケ ・科学的に証明されたすごい習慣大百科 

・お前レベルの話はしていない 著：芦沢 央                   著：堀田 秀吾 

・だいたいしあわせ    著：阿川 佐和子   ・ヘブン           著：川上 未映子 

・情けの糸        著：岡本 さとる   ・バカと無知         著：橘  玲 

・盤上の向日葵      著：柚月 裕子    ・イン・ザ・メガチャーチ   著：朝井 リョウ 

・いちばんうつくしい王冠 著：荻堂 顕     ・八月の御所グラウンド    著：万城目 学 

・ババヤガの夜      著：王谷 晶     ・カフェーの帰り道      著：島津 輝 

・BUTTER        著：柚木 麻子    ・女王様の電話番       著：渡邉 優 

 

      

 

 

 

 

芥川賞受賞作品が入りました！！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


※「」は主催講座です 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日（火） 5月分抽選確定開始（～8日まで） 

４日（水） 
「あらまち町民大學シルバーセミナー」 

閉講式 

５日（木） 6月分地域優先申込開始（～15日まで） 

10日（火） 5月分空室申込受付開始 

11日（水） 
R8年度あらまち町民大學シルバーセミナー

申込受付開始（10時～第３会議室） 

17日（火） 6月分抽選受付申込開始（～31日まで） 

19日（木） 図書ボランティア定例会 

20日（金） 個人使用日 

このチラシはリサイクルできます 

 

 

 

講座レポート

令和 7年度 「インリーダー研修会」 

 

 

☺ すまいる食堂 ☺ 

 ３月のメニュー  

 

ちらし寿司・お吸い物・浅漬け・紅白餅 

日時：3月 21日（土）17：00から 

場所：荒町市民センター 第３会議室 

対象：どなたでも 4０名（先着順） 

費用：大人１人 ３００円 

申込期間 3/16（月）から 3/19（木） 

【問合せ】090-9425-1179（武川） 

～個人使用日（多目的ホール）～ 

日時：3月 20日（木） 
9：00～17：00 

種目：卓球・バドミントン等 
料金：２時間 一般    240円 

小中学生 120 円 

※ラケット・シューズ・ボール等の 

用品は各自でお持ちください 

 

 

 

 

1月 15日（水）運営委員会企画の「新春

のつどい」を開催しました。笑顔イキイキ倶

楽部の齋藤さんにどじょう掬い踊り等を披露

していただき、各班からは替え歌・クイズ・

レクダンス等の特技発表がありました。“み

なさんの特技発表、楽しかった”“全員参加

型、楽しかった”“プログラムが多種多様で

良かった”等の感想が寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月３１日（土）次年度の子ども会の中心となる児童・

世話人が集まり、講話と実技の研修が行われました。 

各子ども会の問題についての情報交換、世話人・児童

合同のゲームなどジュニアリーダーの活躍もあり大盛

り上がりでした。インフルエンザの蔓延により参加人数

が大幅に減少しましたが、参加者にはそれぞれ有意義な

時間を過ごしていただけたようです。 

「あらまち町民大學シルバーセミナー⑧」 

～地域情報～ 

ワンマイル荒町 ステップアップ研修 
 

 

 

 

 

 
 

１月 12日（月）に 4名のユースリーダーを講師

に迎え、若林区内のジュニアリーダー９名に研修会

を行いました。自己紹介時には緊張していたジュニ

アも、レクを練習する中で次第に打ち解け、昼食後

のグループごとのトークやダンス研修では汗をか

きながら「楽しい！」と声を弾ませていました。研

修の中で新たな“レクリエーション集”も作成され、

今後活用されそうです。参加してくれたユースリー

ダー、ジュニアリーダーの皆さん、お疲れ様でした。 

３月の予定

ビンゴ大会

あります 


