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南光台市民センター 
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伊達家のお話を伺いながら、伊達家紋を折り紙で

作ります。 

日 時 9 月 25 日（金）10 時～11 時 

内 容 講話と「紋切り型」体験 

講 師 仙台市博物館 学芸員 

対 象 どなたでも 16 名 

参加費 無料 

持ち物 ・はさみ 

・スティックのり（液体不可） 

申込み 8 月 28 日（金） 

10 時 30 分から 

電話・窓口にて 

「南光台をもっと元気に委員会２」 

小・中学生のメンバー募集中！ 
 南光台市民センターでは、一昨年度の「南光台シア

ター」（「映画会＆お楽しみ」開催）、昨年度の「南光台

をもっと元気に委員会」（「南光台ウォークラリー」開

催）に引き続いて、今年度、「南光台をもっと元気に委

員会２」のメンバーを募集中です！ 

 地域が元気になる企画を考え、実際に開催すること

が目標です！今年度は、南光台にちなんだ「南光台か

るた」をまず作り、それを使って「巨大かるた大会」

ができないかと考えています！ 

 地域を元気にしたいひと、みんなを楽しませたいひ

と、自分も楽しみたいひと、集まれ～！です！！ 

対 象 地域内の小学 4 年生以上  

※１０名程度 

活動日 １回目の予定は、８月１日（土）１４時～ 

 ※月１～２回、土曜日の午後に委員会開催予定 

申込み 窓口・電話 ※申込用紙あります！ 

地域防災講座「サバ飯講座」を９月に開催予定！ 

 昨年度、好評でした「サバ飯講座」第二弾です！市内小学校の栄養教諭を講師に、「ビニル袋」と「お湯」の

みで調理をする、という講座です。今年のメニューは、まだ熟考中ですが、災害時をよりイメージして実践的

に取り組めるように、調理実習室は使わないで行う予定です。もちろん、災害時にだけ活用できる調理法では

ありません！日常にも生かせる調理法ですので、ぜひご参加ください！ 

予定日時 ９月２６日（土）10 時～12 時 30 分 参加費 500 円（予定） ※詳しくは今後のちらし、ｾﾝﾀｰだよりで。 

ジュニアリーダーとは、仙台市教育委員会の支援を受けて活動する中学生や高校

生によるボランティアグループです。地域行事のお手伝いをしたり、子ども会や児童

館の依頼で小学生に遊びや工作を教えたりしています。毎月の定例会でも、ダンスや

ゲームの自主研修など楽しく活動しています。一度見学に来てみてください！ 

☆☆☆申し込み・問い合わせ 南光台市民センター TEL253-1023☆☆☆ 

8 月市民センター休館日 

3 日(月)・11 日(火) 

17 日(月)・24 日(月) 

31 日(月) 

 日に日に暑さが増してまいりました。熱中症等にも十分注意しながら、今後もみなさまに安心してお使いい
ただけるよう、「新しい生活様式」での市民センター利用にご協力よろしくお願いいたします。 

 

※今後の新型コロナウイルス感染状況により、利用制限等が変更になる場合があります。 
ご利用につきましてご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。 
現在、「親子室」「1・2 階ロビー」の利用は休止となっております。ご了承ください。 

講座のご案内 

みんなで学べる場がほしい･･気

軽に集える場所があったら･･と

いう声にお応えして講座を開催

します! 

＊市民センターでは、「3 密」を避け、感染予防対策をとりながら講座を運営しています。 

mailto:nankodai-siminc@hm-sendai.jp


 7 月 17 日(金)、南光台市民センターホールにて「令和 2 年度南光台

学院」がスタートいたしました！ 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止策をとりながらの開催となりまし

た。仙台市のガイドラインに沿った人数制限により、受講生を半分ずつ

の人数で 2 回に分けて、「3 密」を避けるためホールを会場としました。

会場内でも、受付待ちの列やイスの間隔をあける、着席する前に手指消

毒をする、周りの方とのお話も控えめに…など受講生の皆さんにも多く

のご協力をいただきました。 

館長の挨拶から始まり、第 1 回のテーマは、宮城中央ヤクルト販売株

式会社佐藤氏による乳酸菌セミナー「〇〇で免疫力アップ！」というこ

とで、免疫力をアップさせる秘訣や、乳酸菌の力、選び方についてなど

日々の生活に役立つポイントをわかりやすく教えていただきました。タ

イムリーな話題に、皆さん興味津々のご様子でした。 

 受講生の皆さんからは、「腸の働きや乳酸菌の力について大変参考にな

りました」「日頃愛飲しているヤクルトのことが改めてよくわかりまし

た」といったお声や「南光台学院を楽しみに待っていました」「今後の講

座も楽しみにしています」というお声をいただきました。 

 次回の南光台学院は 9 月 18 日「介護予防の食事について」というテ

ーマでの講話を予定しております。 

 

 

 

 

 

泉図書館 南光台分室 

からのお知らせ 

 

【8 月開館日】 

開館時間 12:30～16:30 

火曜   木曜   金曜 

4 日   ６日   7 日 

１３日  １４日 

１８日  ２０日  ２１日 

２５日       ２８日 

＊11 日(火)・27 日(木) 

はお休みです。 

＊お一人２週間10冊までご利用

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域と共に 

南光台東児童センター  所長  浅沼 和惠  

4 月に南光台東児童センターに着任しました。南光台地区での新たな出会いを楽しみにしていましたが、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため児童クラブ以外の事業は休止になり、地域の皆さんにご挨拶できず残念に思っていま

した。 

そのような中、不足しているだろうと手作りマスクや消毒液を届けてくださる方、「大変ですね。」と労いの言葉を

かけてくださる方、など地域の皆さんの温かいお気持ちをたくさん受け取りました。大変うれしく、感謝しておりま

す。 

6 月から平日の乳幼児親子の自由来館が再開されました。児童センターに子どもの元気な声が戻りつつあります。

小学生や中高生の自由来館の再開は未定です。 

予定していた行事は中止や延期を余儀なくされていますが、「折り紙ボランティア南光台」の皆さんのご指導のも

と、幼児親子、児童クラブ員、職員で七夕飾りを作ることにしました。くす玉は小学生のデザイン画から選びました。

一日でも早く、マスクを外して笑いあう日が来ることを願って児童センター玄関ホールに飾ります。 

地域と共に、子どもたちの心身の健全育成を目指す児童センターでありたいと思います。これまで同様、地域の皆さ

まのご理解とご協力をお願いいたします。 

 8 月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

10 月分の 

抽選確定期間 

10 月分の空室申込 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

11 月分の 

抽選申込期間 

2 日(日)～9 日(日) 10 日(月)～ 16日(日)～30日(日) 

 

令和 2年度南光台学院 開講！ 講座報告 

＊このセンターだよりは雑がみとしてリサイクルできます。 

     写真提供のお願い       

「南光台団地今昔物語」では、
南光台団地の歴史を写真等で
たどる企画を進めています。 
 南光台地区の写真をお持ち
ではありませんか？市民セン
ターに貸していただければ大
変ありがたいと思っています。    
 ご連絡お待ちしております。 

↑受付も間隔を

あけて行いま

した！ 

 

 

← 会場内も「密」

にならないよ

うに… 

   ↓ 


