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＊ お預かりした個人情報は講座の運営・連絡のみに使用いたします ＊ 

 

講座開催の

５月

みんなのまち七郷 

令和７年度七郷老壮大学開講のお知らせ 

令和 7年 5月 14日（水） 
 

 

 

第３９回 七郷市民まつり 

令和７年１１月に開催！！ 
 

「かよい合うコミュニティのまち七郷」を 

テーマに、令和 7年度も盛大に開催を予定して 

おり、現在、七郷市民まつり実行委員会において 

準備を進めております。   お楽しみに！！ 

祭 

4/10、4/18、七郷市民センターを拠点に活動している

「七郷語り継ぎボランティア未来へー郷浜」のメンバーさん

が、防災学習の一環などで荒浜地区を訪れた北海道の中学

校修学旅行生（１４０名）と、東京からの団体様（６０名）に、

東日本大震災の被災や復興の状況等について、荒浜地区の

震災遺構でお話をする活動をしました。 

令和６年度は、県内外１１の団体様からの震災語り継ぎの

要請に応じました。令和７年度も訪れた団体様に荒浜の歴

史や文化を伝え、併せて、もしもの時の備えや、命の大切さ

を防災や減災のお話しを通じて伝えていく予定です。 

 

市民企画講座
七郷地域の様々な課題を、講座を通じて解決を目指す、市民企画員を募集しています。 

令和6年度は『Nanaフェス！～Nanaフェス１ｓｔ 仮装舞踏会』と題し、仮装コンテストや玉入れ、 

借り物競争、フォークダンスを楽しめる内容を、企画員の皆様に企画していただきました。 

市民企画員にご興味のある七郷地域の方は、七郷市民センターまでお問い合わせください。 

令和 7年度七郷市民センター・若林中央市民センター共催事業 

開講式・記念講話 １０：００～１１：３０ 

運営委員会総会  １１：３０～１２：００ 

【記念講話】 

『話したくなる「仙台駄菓子」のマメ知識』 

講師：仙台市歴史民俗資料館 畑井洋樹氏 
老壮大学申込の方のご来館お待ちしております。 

 
 

七郷こどもクラブ 

季節の野菜を使った、おいしくてヘルシーな 

料理を親子で楽しみます。 

日 時：令和7年6月28日（土） 10:00～12:30 

会 場：七郷市民センター 調理実習室・視聴覚室 

対 象：小学生親子 12組（先着順） 

費 用：一人 500円 

講 師：宮城野親子で料理プロジェクト 

     伊丹 慶一氏 

持 物：エプロン・三角巾・キッチンタオル 

水分補給用の飲料水 

申 込：６月３日（火）10:30～６月２１日（土） 

費用を添えて七郷市民センター窓口にて 

苔
こけ

玉
だま

季節を感じながら丸くて愛らしい 

「苔玉作り」に挑戦してみませんか。 

日 時：令和 7年 6月２５日（水） 10:00～1１:30 

会 場：七郷市民センター  2階 第 1研修室 

対 象：成人 ２０人（先着順） 

費 用：一人 1,２00円 

講 師：せんだい農業園芸センターみどりの杜 

 今野美由紀氏 

持 物：キッチンタオル・持ち帰り用の容器・袋 

申 込：５月３０日（金）10:30～6月２０日（金） 

費用を添えて七郷市民センター窓口にて 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayashi/shichigo/index.html


   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

の予定 催し物・施設予約予定 

1 木  

2 金 ７月分抽選確定（～９日） 

3 土  

4 日  

5 月 ８月分地域優先申込 窓口１０時～（～１５日） 

6 火 ８月分地域優先申込 電話９時～（～１５日）

7 水 休 館 日 

8 木  

9 金  

10 土 ７月分空き室申込 

11 日 個人使用日 

12 月 休 館 日  

13 火 

 

 

14 水 七郷老壮大学開講式 

15 木  

16 金 ８月分抽選申込（～３１日） 

17 土  

18 日  

19 月  休 館 日 

20 火  

21 水 

22 木 

23 金 

24 土 

25 日 

個人使用日   

郷郷七郷ジュニアリーダー定例会 

語り継ぎボランティア「未来へ郷浜」定例会

26 月 休 館 日 

27 火  

28 水  

29 木

水 

 

30 金

木 

 

31 土

金 

 

＊ このチラシはリサイクルできます ＊ 

 

 

【利用時間】 

市民センター開館日 9：00～16：30 
【回収品目】 
紙類（新聞，段ボール，雑誌，紙パック，雑がみ） 
および布類 
＊ 紙類はひもでしばる。 
＊ 布類は洗濯し透明な袋に入れる。 

↓次のものは回収できません↓ 
布団，座布団，カーペット，マットレス，制服， 
作業着，雨具，革製品，ぬいぐるみ等 
【お問い合わせ先】  
仙台市環境局家庭ごみ減量課 
 電話 ☎214-8229 

図書の貸出について
貸出日時：毎週水曜・土曜  ※５月３日を除く 

     9:30～11:30／13:30～16:00 

 

図書ボランティア募集ついて 
七郷児童館の図書室で、本の貸し出しのお手伝い

をしてくださる方を募集しています。水曜日・土曜日

の午前または午後の空いている時間に 

ボランティアをしてみませんか！ 

 連絡先：七郷市民センター・児童館 

             ☎２８８－８７００ 

   

   「よろしくお願いします」 
    係 員   國 分  美 里  

（六郷市民センターより） ４/１～ 
    係 員   丹 野  由 美  

（高砂市民センターより） １/２７～ 
 

  「お世話になりました」 
    係 員   髙 橋  麻 希  

（太白区中央市民センターへ） 
    係 員   坂 野  由美子  

（雇用期間満了 退職） 
 

ジュニアリーダー「郷郷七郷」 

 
仙台市教育委員会の支援のもと活動をする中高生ボ

ランティア「ジュニアリーダー」では、一緒に活動をしてく

れるメンバーを募集しています。 

また、地域の子ども会などからの要請も受付しています。

詳しくは、七郷市民センターへお問い合わせください。          

☎２８８－８７００ 

 

市民センターでは、様々なジャンルのサークルさんが

活動をしています。ご紹介や仲介をしていますので、ご

興味がある場合は市民センターへご相談ください。 

料理の講師を招いて、調理実習を行っています。 

男性も厨房に入る時代！一緒に楽しく料理を学びま

しょう！ 
活 動 日：毎月第 1土曜日 

活動場所：七郷市民センターなど 

お問い合わせ：七郷市民センター 

          ☎288-8700 


