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明けましておめでとうございます。 

多くの皆さまにご協力、ご支援をいただき厚く御礼を申し上げます。 

新年を迎え、皆様のご多幸をお祈り申し上げますとともに、本年も皆様に 

学び・交流・地域づくりの場としてご利用いただけますよう、職員一同 

取り組んでまいります。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

                  南光台市民センター 職員一同 

 

 
募集講座のお知らせ   

 

 

「サバ飯をビニル袋で調理してみませんか！」 

 非常時に生かせるサバ飯（サバイバル飯）調理法 

を学びます！…調理に使う物は、ビニル袋とお湯！ 

今回のメイン・メニューは、カレーです！挑戦して 

みませんか！ 

日 時：令和２年２月１日（土）10:00～12:30 

場 所：南光台市民センター２階 調理実習室 

内 容：カレーをメインにご飯、サラダ、デザート等

も作ります。調理に使うのは、ビニル袋とお湯！ 

費 用：４００円 ※事前に集めます。 

対 象：中学生～成人 ２４名 ※先着順 

指導者：市内小学校の栄養教諭 

申込み：１月１１日（土）9：30～窓口・電話で 

電話申込の場合は、１月中に窓口までお出でいただ

き費用をお支払いください。 

 

 

 

 

「南光台をもっと元気に委員会」企画 

 主催講座の南光台小６年８名の委員が、南光台地

区を元気にしたいという想いで企画準備したウォー

クラリーです。マップを見ながら七か所のポイント

を回り、文字を集めキーワードに答えます。南光台の

「良さ」にもふれることができます！お店の協力を

いただきながら参加者特典も企画中です！！ 

日 時：令和２年２月２９日（土）10:00～12:30 

内 容：七か所のポイントを回ります。ﾎﾟｲﾝﾄは 

観音様・不動尊やお店。 

費 用：おひとり１００円（保険料） 

対 象：団地内を歩ける方（全年齢対象）。１周して

も約４㎞。２～５名のグループ単位で受付ます。 

小学生、未就学児は必ず大人の方と一緒に申し込

んでください。１５組限定（予定）。 

申込み：２月８日（土）9:30～窓口・電話で。先着順。

費用は、事前に窓口までお支払いください。 

 

 

八乙女地区におじゃまします！ 

音楽に合わせて楽しく軽体操をしましょう。 

家でもできる脳トレ・筋トレも教えていただく予定

です。きっと笑顔でお帰りいただけると思います♪

体や頭を動かしたい方、お気軽にご参加ください。 

日時：令和 2 年 2 月 14 日（金）10:00～11:30 

場所：八乙女コミュニティ・センター ホール 

費用：無料 

申込：1 月 21 日（火）より受付開始【先着 50 名】 

   南光台市民センター 電話(022)253-1023 

講師：元気配達人タクト 青沼 一美氏 

出前講座 

地域防災講座 南光台ウォークラリー 

 

「音楽に合わせて体とあたまを動かそう！」 

mailto:nankodai-siminc@hm-sendai.jp


 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ※市民センターだよりは、雑紙として再利用ができます。 

５日(日)～９日(木) 

令和２年３月分の 

抽選確定期間 

10 日(金)～ 

令和２年３月分の空室申込受付開始 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

1６日(木)～３１日(金) 

令和 2 年４月分の抽選申込期間 

 

１月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

 

 

 

 

ちょっとうれしい話でした。 

              南光台六丁目南町内会 

               副会長 関口由紀子 

 新しい年を迎え本当にうれしいお話です。 

毎年 小学校へ入学するお子さんへ町内会からささやかなお祝いをお届けし

ています。 

今年の新入生は９名、去年の２名からみると４倍半！町内に子供たちの元気

な声が聞こえるのはうれしい事です。４月末の天ヶ沢不動の子供祭りが楽しみ

です。南光台トンネルの交叉点をピカピカの１年生がたくさん通るようになり

ます。この交叉点で登下校の見守り活動を始めて１３年になります。当初は信

号もトンネルもない十字路でした。見守り活動の一番の思い出は震災で小学校

が全壊し、学年ごと、この交叉点から八乙女中学校、南光台中学校、コミュニテ

イセンターに行くようになった時の大混雑でした。交叉点からは遠くに大東岳、

泉ヶ岳が見えます。 

夏は日当たり良好で・・・・・・・・暑い！ 

冬は北風が吹き抜けます・・・・・・寒い！ 

地域の子供たちが、元気に事故にあう事もなく通学してほしいと、高齢者が

がんばっています。最後に小中学生の皆さん「おはようございます！」と声を

かけられたら元気に「おはよう！」の返事を待っています。私たちの元気のも

とになりますから・・・・・ 

 

 

 

 

１月泉図書館南光台分室開館日 

火曜    木曜    金曜  

７日    ９日   １０日 

        １６日   １７日 

   ２１日        ２４日 

   ２８日  ３０日   ３１日 

      

開館時間 火・木・金 

 利用時間は１２:３０～１６:３０です。 

お一人２週間１０冊までご利用できます。 

 

 

南光台おやじの会共催事業 

12 月 7 日（土）、小学校 6 校から 21 人が「こども相

撲」に挑戦しました。学年・体重別のリーグ戦で競った

ほか、東北大学相撲部の指導で四股などの稽古も体験す

ることができました。そして、大会の後はちゃんこ鍋！

体をぶつけあう楽しさ、勝った喜び、負けた悔しさ…色々

な想いとともに美味しくいただきました。 

大会開催に際し、ご協力いただきました皆様に感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

11 月 23 日(土)の「親子で

作ろう～手づくり時計」では、

15 組の親子がモザイクタイ

ルクラフトで素敵なオリジナ

ル時計作りを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 14 日(土)は「親子で

クッキング」に参加した 10

組の親子が、煮込みハンバー

グとチョコレートプリンを作

りました。 

1 月市民センター休館日 

１日（水）２日（木）３日（金）４日（土） 

６日（月）１４日（火）２０日（月）２７日（月） 

 

 

 

両者気合十分！ みんな頑張りました 


