
 

 

 
〒989-3126 仙台市青葉区落合二丁目１５番１５号 

        電話：３９２－７３０１  ＦＡＸ：３９２－６７３７ 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/ochiai/index.html  

ＨＰ公開中！ 「仙台市落合市民センター」で検索できます。           

右のQRコードもご利用ください。 ⇒ 
 

 

 

 

     

 
  

国宝 上・下 吉田 修一／著 時の家(第 174 回芥川賞受賞作) 鳥山まこと／著 

C 線上のアリア 湊 かなえ／著 叫び(第 174 回芥川賞受賞作) 畠山丑雄／著 

カフネ 阿部 暁子／著 
カフェーの帰り道
(第 174 回直木賞受賞作) 

嶋津輝／著 

独断と偏見 二宮 和也／著 生きる言葉 俵万智／著 

一次元の挿し木 松下龍之介／著 大ピンチずかん 2・3 鈴木のりたけ／作 

発行日：令和８年３月１日 

市民センターを 
利用される 

サークル・団体の 
みなさまへ 

図書室よりおしらせ 

地域の方と楽しく交流しながら、軽運動・音楽・歴史文化などの様々な分野の学習をします。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

令和 8年度 

開 催 時 期 ５月～２月（８月はお休み）の９回連続講座 
    月１回 第３木曜日 
    １０：００～１１：３０予定 

開 講 式 第１回 令和８年５月２１日（木） 
会  場 落合市民センター 他 
費  用 参加費無料 材料代がかかる場合は実費となります 
対  象 ６０歳以上の方 
定  員 ５０名（定員を上回った場合は抽選・年間登録制） 

※暑い時期の会場都合等の理由により定員を減らしたため、令和８年度の募集は抽選とさせて 

いただきます。どなたでもご参加いただける公開講座も複数回行う予定です。 

参加申込 ３月２５日（水）までに 
85円はがきを１枚ご持参のうえ、落合市民センターへお申込みください 
抽選結果は４月末日までにお送りいたします。   

減免・地域優先の更新手続きはお済みですか？ 

まだの方は、スムーズな移行のために、お早めの手続きをお願いします！ 

令和 7年度講座の一部紹介 

「支倉常長の足跡と生涯」 

「みんなで歌おう♪歌声広場」 

「調理実習『がんづき』作り」 

落合市民センターには図書室があります。図書貸出カードを作成していただければ、図書を
借りることができます（予約はできません）。利用は無料です。閲覧のみのご利用もできますの
で、ぜひいらしてください。 

閲覧：市民センター開館日 午前９時から午後９時 
貸出：水曜日・土曜日   午後 1 時から午後 4 時 
※講座等で利用できない日もございます。ご了承ください。 

今年度新しく入った本を一部紹介します 



 

 

 

日 曜日 時 間 講 座 名 内 容 

6 金 10:00～11:30 
おらがまちのいいとこ発見！ 

公開講座 

落合市民センターでみぃつけた！ 

落合市民センター＆地域の桜のお話 

8 日 10:00～11:30 ＯＫ!わくわくキッズアカデミー ジュニアリーダーとあそぼう 

13 金 10:00～11:30 おらがまちのいいとこ発見！ １年間の振り返り 

３月の 休館日 ３月の 個人使用日 

講座レポート 

2 日(月)、9 日(月)、16 日(月)、 

23 日(月)、30 日(月) 

1 日(日)、15 日(日) 

時間：9：00～21：00 （１回２時間まで） 

種目：卓球・バドミントン・ミニバスケット 

料金：高校生以上２４０円 小中学生１２０円 

★朝８：５０時点で３組以上お集まりの場合は抽選

となり、それ以降は先着順での受付となります。 

1 月 24 日（土曜日）、「バドミントンにチャレン
ジ！」を実施しました。参加した小学生は、広瀬高
校バドミントン部の皆さんにラケットの構え方や
スマッシュの打ち方などを丁寧に教えてもらいま
した。小学生からは「打ち方を教えてもらえて嬉し
かった」、高校生からは「小学生がすぐに上達して
びっくりした」などの感想があり、お互いにとって
学びの多い体験となった様子でした。 

2 月 7 日（土曜日）、インリーダー研修会を実施
しました。児童研修では、子ども会活動でやってみ
たいプログラムを考え、世話人研修では、講師の先
生のお話を聞きながら各子ども会の状況などの情
報交換を行いました。全体研修では、小学生が一人
ずつ自分の企画したプログラムを立派に発表する
ことができ、講師やサポートのジュニアリーダーも
感心していました。 

1 月 20 日(火曜日)、第 4 回の講座を実施しまし
た。今回は全日本太極拳協会の横山絹代氏と、落合・
栗生太極拳の皆さんをお招きしました。初心者でも
簡単にできる太極拳の動きで体を動かし、受講生は
先生方の熱心な指導を受けながら真剣に取り組んで
いました。最後に術式を通した際には、その場に一体
感が生まれ、充実した時間となっていたようです。 

３月の主催講座 

１月 10 日（土曜日）、今年度最終回は北欧で生ま
れたニュースポーツ、モルックの体験会を行いまし
た。見た目は木の棒を投げるだけの簡単な内容に見え
ますが、実際にやってみると戦略性や奥深さに驚きま
す。ルールの確認と練習を行った後は、４チームに分
かれての試合。初心者ばかりでも、対戦は白熱。参加
者はモルックの面白さに引き込まれていました。 


