
 

 

 
〒989-3126 仙台市青葉区落合二丁目１５番１５号 

        電話：３９２－７３０１  ＦＡＸ：３９２－６７３７ 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/ochiai/index.html  

ＨＰ公開中！ 「仙台市落合市民センター」で検索できます。           

こちらもご利用ください。 ⇒ 
 

 

 

 

     

 
  

発行日：令和 8 年 1 月 1 日 

新年あけましておめでとうございます 

今年の干支は午（うま）、丙午の年に当たります。６０年前は丙午（ひのえうま）に特別な思いを感じ、

その年の出生数が少なかったようですが、その時代感覚も今は大きく変わってきました。生活の隅々

にまで AI（人工知能）やインターネットが関わる現代ですが、逆に昭和時代の歌謡曲が若い世代

に人気という風潮も一方ではあります。 

時代の変化についていけないと嘆くよりは、変化そのものを楽しみ、ギャップを受け入れることも大

事なことと思う今日この頃です。 

市民センターも時代の変化を取り入れ、地域の皆様にとって生涯学習の機会が充実したものに

なりますよう今年も頑張ってまいります。 

新年のごあいさつ 

市民センター 職員一同 

 

 

※皆さまから頂いた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

 

第 4 回 『太極拳で健康寿命を延ばしませんか』 

日時： 令和 8 年 1 月 20 日 (火)  10：00 ～ 11：30 
場所：落合市民センター ホール 
対象：地域住民 30 名程度(先着)・参加無料 
持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル、動きやすい靴(上履き)、 

動きやすい服装(ズボンなど)でお越しください。 

講師：全日本太極拳 仙台支部長 横山絹代 氏、落合太極拳の皆さん 

 

窓口・電話にて 

申込受付中！ 

 

講師：英語教室 ABCKIDS 

代表 千英（ちえ）氏 

日 時：令和8 年１月１5 日（木）10:00～11:30 

場 所：落合市民センター ホール 

対 象：どなたでも 30名程度（先着） 

参加費：無料 

申 込：12 月19 日（金）10：30～ 

    落合市民センター窓口または電話にて受付 

 

講師：英語教室 ABCKIDS 

代表 千英（ちえ）氏 

 

落合栗生実年学級公開講座・落合栗生地区社会福祉協議会共催 

 

60歳未満でも 

参加可能です！ 

 



利用時間：9：00～16：30 

回収品目：新聞紙・折り込みチラシ・ダンボール 

     紙パック・雑誌・雑紙・布類・紙製容器包装 

※12 月 28 日（日）～1 月 5 日（月）の期間は 

休館日のためご利用できません。 

安全上の観点より、必ずルールを守ってご利用 

くださいますようお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 曜日 時 間 講 座 名 内 容 

7 水 10:00～11:30 季節を感じるものづくり④ 「ルームスプレー＆サシェ」で癒しを 

10 土 10:00～11:30 来たれ！男のまなび舎⑥ モルック体験会 

15 木 10:00～11:30 落合栗生実年学級⑧ みんなで笑おう！ 英語で落語 

20 火 10:00～11:30 元気あっぷチャレンジ④ 太極拳で健康寿命を延ばしませんか 

24 土 10:00～11:30 OK！わくわくキッズアカデミー③ バドミントンにチャレンジ！ 

7 日（水）・１0 日（土）・14 日（水） 

18 日(日) 
時間：9：00～21：00 （１回２時間） 

種目：卓球・バドミントン・ミニバスケット 

※バレーボールはご利用できません。 

料金：高校生以上２４０円 小中学生１２０円 

※用具・上履きなどはご持参ください。 

※予約はできません。 

◆貸出時間：13：00～16：00 

◆貸出冊数：ひとり 3冊まで 

◆貸出期間：2 週間 

1 月の個人使用日 

1 月の主催講座 

※この用紙はリサイクルできます 

1 月の図書貸出日 

講座レポート 

資源回収庫の利用について 

 

 

13日 (火)  19日(月)  26日(月) 

1日 (木) ～ 5日 (月) 

1 月の休館日 

これまで毎月第１・３日曜日のホールにおける個人使用は、

全て先着順で受付しておりましたが、9:00 のお申込み分 

のみ、8：50 時点で 3 組以上お集まりの場合は抽選とさせて

いただきます。（※以降は今までどおり先着順になります。） 

ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

１7 日（土）・２1 日（水）・ 24 日(土)

（土） 

２8 日（水）・31 日  (土) 

 

１月から個人使用日の申込方法を一部変更します

 

親子でつながるぴよぴよフェスタ ⑤ 

「マリンピアとクリスマスコンサート 
～一緒に遊ぼう！～」 

令和 7年 12月 6日（土曜日）、親子でつながるぴ
よぴよフェスタを実施しました。最終回となる今回
は、マリンピアのマリンバ奏者 丹野富美子氏と、
ピアノ奏者の吉田彩氏によるコンサートです。クリ
スマスの曲や童謡など、多彩なプログラムを素敵な
ハーモニーで奏でて 
くれました。途中で 
サンタさんに鈴のお 
もちゃをもらい、親 
子も一緒に演奏に参 
加。とても楽しい、 
あっという間の１時 
間となりました。 

 
「宮城の郷土料理『がんづき』を作ろう！」 

今回は調理実習として、

宮城や岩手などで昔から

親しまれている「がんづ

き」とコーヒーゼリーを

作りました。この日のた

めに試作を重ねてきた運

営委員のサポートもあ

り、１時間かけて無事に

完成。おいしくできた２

品を味わいながら、みん

なでティータイムを楽し

みました。 
 

落合栗生実年学級⑥    11 月 13 日、20 日開催 


