
 
 

 

  

 

 

 

 
   

 
高森きっず体験チャレンジ ソーラーカー工作に挑戦! 太陽光のお話も聞きます。   

 
 
 
 
 
 
 

 
学んで実践!防災講座 
第１回 親子でつくろう!防災グッズ 

命を守るチカラを楽しんで学び身につけます  
   
 

…内容は… 
 せんだい防災ＶＲでリアルに災害体験 
 身近なものを使ってランタンや 

    段ボールベットなどをつくろう 
……職員異動のお知らせ…… 

 お世話になりました    宜しくお願いします 
赤間 大佑  大沢市民センターへ  高橋 紀子 将監市民センターより 
若生  弘  泉区中央市民センターへ  志賀 幸枝 南中山市民センターより 

講師: おてんきぼうさいラボ の皆さん  
実施日:2025 年 ５月 1０日（土） 
    １０:００～１２:００ 
    （9 時 50 分 第一研修議室集合） 
対 象:小学４年生 ～ 中学３年生 １０名  
費 用:1,２00 円（ソーラーカー工作キット代金です） 
持 ち 物:飲み物、筆記用具、ハサミ、持ち帰りバッグ    
募集開始:4 月 12 日(土) 10 時 30 分 
申込受付:電話・ファックス・窓口【先着順】 

受付後、材料代を 4/26 までに窓口でお支払いいただいて
「申込完了」とします。 

令和７年４月１日号 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6-1-2 

電話 378-9950 ／ Fax 378-9969 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/takamori/index.html 
４月号 

講師:仙台市防災安全協会 高森東地区ＳＢＬ ほか  
実施日:2025 年 ５月 17 日（土） 
    １０:００～１２:００ 
会 場:高森市民センター 第一研修室 
対 象:小学生と保護者計３０人  
費 用:無料      
持ち物:飲み物、筆記具 
募 集:4 月 17 日(木) 10 時 30 分～【先着順】 
申 込:電話・窓口 



  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだよりの紙はリサイクルできます。読み終わったら、資源回収に出しましょう。 

◆市民センターでいただいた個人情報は、 
講座運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 

 
４/２(水)～ ９(水)…６月分当選確定受付期間 
４/５(土)～ 15 (火) ７月分地域優先受付期間 

＊抽選会は４/５（土）10:00～ 
＊電話受付は４/６（日）9:00～ 

４/10(木)～…６月分空室申込受付開始 
＊窓口・インターネット受付は 9:00～  
＊電話受付は、４/10 のみ10:00～、４/11以降9:00～ 

４/16（水）～ 30（水）７月分抽選申込受付期間 
         30日は休館のためインターネットのみ 

 
【開室時間】毎週火・金曜日１２:３０～１６:３０    
【開 室 日】４月１日・８日・１５日・２２日・２９日（火曜日） 

４月４日・１１日・１８日・２５日（金曜日） 
【貸出期間】おひとり１０冊まで ２週間         

 
４月７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）30日（水） 

泉図書館高森分室貸出日 

 
 利用時間:９:00～16:30 
（市民センター休館日を除く） 
≪回収できるもの≫ 
・紙類（新聞紙・段ボール・紙パック・雑誌など） 
・布類（シャツ・ジーンズ・セーターなど） 
※布団やカーペット、マットレスなどは回収しません。 
 

高森市民センターの資源回収庫の利用 

二次元バーコード読み取り対応の 
スマートフォンやタブレット等の機種を 
お持ちの方はご利用ください。 
講座情報等をご覧いただけます。 

 
日時 ４月１３日（日）１３:００～２１:００ 
料金（２時間） 一般 ２４０円 小中学生 １２０円 
＊個人使用日以外でも使用団体が 

ない時は個人使用が可能です。 
詳細は窓口にお尋ねください。 

多目的ホールの個人使用 

市民センター休館日 

予約システムの受付 

老壮大学 「高森塾」 
スプリングコンサート 
令和７年２月２８日（金）開催 

高 森 キ ッ ズ 体 験 チ ャ レ ン ジ  
冬 の 高 森 東 公 園 で 野 鳥 を 観 察 し よ う  

令和７年３月１日（土）開催 

「高森きっずチャレンジ」は、高森市民センターが担当す
る地域の小学生に向けて、学校の学びとは違った、体験学習
の場、互いの交流の場を設けて、体験と学びと交流の幅を広
げていく講座です。 

当日は市民センターの近くにある修景公園・高森東公園で
野鳥観察会を開催しました。野鳥の囀り(さえずり)は聞こえ
ても何処にいるのか分からない、とよく聞きます。そこで晩
冬で春の気配がする 3 月初め、広葉樹の葉が樹から落ちて
いるときにずっと見渡せる環境で行いました。 

講師の先生は日本野鳥の会宮城県支部の皆さんです。歩き
ながら野鳥を見つけると、肉眼や双眼鏡で野鳥を追いかけて
観察、さらに野鳥の見どころや特徴を教わりました。普段気
づかない鳥の巣も、樹に葉の無いおかげで観えました。 

参加者からは、近所の公園なのにたくさんの野鳥を観るこ
とができるなんて驚きでした。普段家族で歩いても気づけな
いことや鳥のお話に感激でした。一緒に廻ってもらえてよか
ったです。来年もお願いします。と、感想をいただきました。 
 詳しい内容は高森市民センターホームページでご覧いただけます。 

 令和６年度最後となる「高森塾」が開催されました。今回
は２部構成で行い、第１部では佐藤実治（なおはる）さんを
お招きし「スプリングコンサート」と題してヴァイオリンの
演奏を行いました。おなじみの歌謡曲からクラシック、ジャ
ズなど多彩な楽曲の演奏に加え、ヴァイオリンを伴奏に受講
生全員で歌う場面もあったほか、受講生のみなさんの声を会
場内で録音し、ヴァイオリンの演奏を重ねるなど、趣向を凝
らした楽しいコンサートとなりました。講座アンケートには
「素晴らしい演奏で心が癒された」「感動した」「来年も来て
ほしい」などの声が多く寄せられ、音楽を通して豊かな時間
を過ごすことができました。 
 第２部では閉講式を行いました。受講生の皆様は、高森市
民センター館⾧による閉講の挨拶に頷きながら、これまでの
「高森塾」での学びに思いを馳せているようでした。 
 ５月にスタートし、全９回の「高森塾」、講師と受講生の
皆様のご協力のおかげで、最後まで無事に開催することが出
来ました。心より感謝申し上げます。 


