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ボッチャとは、目標の白い球に、自分の持ち球を投げたり転がしたりしながら、いかに

近づけるかを競うゲームです。年代や性別、障害の有無や、運動が出来る出来ないにかか

わらず、全ての人が一緒に競えるスポーツです。 

 

実 施 日：① ６月 28 日（土）10：00～12：00 ボッチャ体験 

即席チームで 

        ボッチャ大会 

※両日参加をお勧めしますが、どちらか一方のみの参加も可能です。 

会    場：両日とも高森市民センター 多目的ホール 

参加対象：小学生～成人 24 名【先着順】※小学３年生以下は保護者同伴 

持 ち 物：動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物、筆記用具 

募集期間：５月 17 日（土）9：00～ 

申込方法：電話または窓口で 

参 加 費：無料 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

令和６年度に、地域の皆さまや当市民センターで活動している団体のみなさまの 

ご協力のもと、多くの方にご来館いただいた「高森市民センターまつり」を今年度も 

開催いたします。 

ステージ発表や展示発表、出店等のご参加、ご協力いただきますようお願いいたします。 

 

【市民センターまつり】 日時：９月 20 日（土）10 時～15 時 

【第１回 実行委員会】 日時：6 月 14 日（土）14 時～ 

             会場：高森市民センター 第一研修室 
 

＊お問い合せは、高森市民センター窓口またはお電話(022-378-9950）で 

令和７年度 高森市民センターまつり 

開催します！ 

高森健康生活～ボッチャに挑戦しよう！～ 

② 6 月 29 日（日）10：00～12：00 



多目的ホールの個人使用 

５月７日（水）・1２日（月）・１９日（月）・2６日（月） 

市民センター休館日 

予約システムの受付 

 

高森市民センターの資源回収庫の利用 

         

泉図書館高森分室貸出日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアリーダー(JL)は、仙台市教育委員会の支

援のもと、市民センターを拠点に活動している中

学生や高校生のボランティアです。 

高森市民センターには「高森流星サークル」とい

う JL があり、毎月 1 回主に第 1 日曜日の 14 時

から定例研修会を開催して、子ども会や町内会か

らの要請に応えられるよう、ゲーム・ダンス・工

作・バルーンアートなどの練習をしたり、自主企

画イベントをしたりしています。 

興味のある方は、高森市民センターにお問い合わ

せください。ご応募お待ちしております！！ 

 

せんだい防災ＶＲでリアルに災害体験 

身近なものを使って防災グッズ工作 

鯉のぼりの雄姿 

   「高森ふるさとづくりの会 主催」 

今年も高森東公園にて、たくさんの鯉のぼりが、その

迫力ある姿を見せています。 

この機会に、ぜひ高森東公園へいらして、春の風を受

けて空を泳ぐ鯉のぼりをご覧ください。 

また、高森東公園には様々な植物や、多くの種類の野

鳥がおり、写真映えする撮影スポットとしても、お散

歩コースとしても、とてもお勧めです。 

地域情報 

写真 


