
 

七郷老壮大学 
令和７年度 七郷市民センター主催講座 

第 43 回 

《お問い合わせ》 

七郷市民センター 

仙台市若林区荒井 3 丁目 7-2 

TEL 022-288-8700 

1 年を通して 
・歴史に関する講話 

・健康に関する講話 

・健康体操 
・コンサート 

などを行います。 

対 象：60 歳以上の方 

定 員：100 名（先着順） 

学習日：年 10 回 原則第 2 水曜日 
    10：00～11：30（4 月・8 月を除く） 

運営費：1,000 円 

申込受付：3 月 12 日（水）14：00～ 

     2 階 研修室にて受付開始 

     運営費を添えてお申し込みください 

     ※定員になり次第締め切りとなります（先着順） 

     3 月 13 日（木）以降は 1 階 市民センター窓口でお申込みください 

 


