
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八木山まちづくりプロジェクト主催 

八木山みんなのカフェ ～新春“希望”の集い～「希望の星」さんと一緒に 
 就労継続支援Ｂ型施設「希望の星」様は視覚にハンデがある方の支援をしています。各人の特性を大事に

し、点字名刺や点字文書作成、各種クラフト製品製作・販売（ビーズアクセサリー、コースター、パンの花製品) 

等のサポートをしています。今回の八木山みんなのカフェは、利用者の方の語りや交流会等を行います。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

日 時：令和8 年1 月17 日（土） 

10：00～11：30 

場 所：八木山市民センター 第 2・3研修室 

お申込：令和8 年1 月7 日（水）10:00 から 

窓口・お電話 

     ●八木山地域包括支援センター：229-0811 

     ●八木山市民センター：228-1190 

     20 名【先着】 

対 象：どなたでも   参加費：無料 

 

令和 7 年度 No.418 

 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 

〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

  

 

ホームページはこちらの二次元 
コードからもご覧いただけます 

新年おめでとうございます 
 
 旧年中は八木山市民センターの運営に対しまして温かいご理解とご協力を賜り、心より御礼

申し上げます。 

令和８年は、丙午（ひのえうま）、すなわち「午（うま）年」にあたります。古来より午は

「勢いよく駆ける」「前進する力」を象徴するといわれ、物事に向かうエネルギーが高まる年

ともされています。私どもも、この“前へ進む力”を胸に、地域の生涯学習の拠点として、ま

た、地域コミュニティづくりの拠点として、「よりよい町づくり」につながるよう、地域の皆

さまとともに歩みを進めてまいりたいと存じます。本年も、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

本年が、皆さまにとりまして実り多く、健やかで明るい一年となりますよう心からお祈り申

し上げ、新年のごあいさつとさせていただきます。 

八木山市民センター職員一同 

仙台市子ども会インリーダー研修会 

来年度のこども会のリーダー（主に５年生）と世話人（保護者）を対象に、こども会運営の研修会を開催します。 

＊日時：令和８年 1月３１日(土) 13：00～16：00     ＊会場：八木山市民センター 

＊申込：学校を通して、こども会あてに配布されている案内をご覧ください。 

 

内 容 

新年にちなんだ語り 

体験談   交流会 

ゲーム   民話 等 



市民センターだよりは、雑紙として再利用ができます。 

子育て中のママと先輩ママが企画した講座です。 

①第 1回『親子で楽しくリトミック』 

（10月 23日(木)実施） 

リトミック研究センターの 

北辻薫さんを迎え、親子で一 

緒に音楽に合わせて体を動か 

しました。 

②第 2回『飾り巻き寿司を作りましょう』【託児付】

（10月 30日(木)実施） 

 亘理ごはん教室の亘理洋子 

さんを講師に、託児ボランテ 

ィアさんにこどもを預けて、 

アンパンマンの飾り巻き寿司 

を作りました。 

八木山市民センター職場体験 
11 月 5～7 日に愛宕中学校生徒が、11 月 11

～13 日に八木山中学校生徒が職場体験を行いま

した。当市民センターの仕事内容の説明を受け、

貸館業務や活動している団体の体験、市民センタ

ー事業の体験やお手伝い、そして、自分たちで市

民センター事業を考え、発表しました。 

中学生の皆さんは、職場体験を通して、働く事

の大切さや意義を学んだようでした。 

 

 

 

 

 

地域防災シンポジウム in八木山開催！ 

11 月 29 日八木山市民センターにて、八木山

地区を中心に約 60名が参加しました。八木山中

学校生徒が進行を務め、仙台西高等学校地学部の

発表、防災クイズ、震災時の体験談、震災や防災

に関する資料の展示などが行われました。 

様々な内容に触れることで、来場された方々が

地域の防災について考える機会となりました。 

 

 

令和8年1月の休館日  

  1日（木） ～ 5日（月） ・ １３日（火） ・ １９日（月） ・ ２６日（月） 

１月の図書の貸出について 

火曜日：６・２０・２７日  土曜日：10・17・24・31日 

3日、１３日は休館日のため貸出はありません 

貸出等は図書ボランティアの皆さまの協力により行っています 

八木山まちづくりプロジェクト主催 

八木山みんなのカフェ in大塒町 
 11 月 22 日に大塒町の好日庵にお邪魔して八木

山みんなのカフェを行いました。脳年齢チェックや

野菜摂取量チェックなど、専用の機械を使って、自

分の体を測定しました。各テーブルにはお菓子や飲

み物が用意され、来場した約 20 名の皆さんは話に

花を咲かせ、終始和やかに楽しんでいました。大塒

町の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 


