
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域とともに 

〒982-0034 仙台市太白区西多賀三丁目６－８ 

   TEL ２４４－６７２１   FAX ２４４－０５２４ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.sendai-shimincenter.jp 

西多賀市民センターだより 

 ８
 
月 

 
号 

令和 7年 

 

↑ホームページ 
QR コード 

※申込時にいただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 



 

8月の予定 
※予定を変更する場合があります 

日 曜 行事 施設利用 

１ 金 
にしたが子育てひ

ろば 
 

２ 土  
10 月分抽選確定 

（～9日） 

３ 日   

４ 月 休 館 日 

５ 火 
にしたがキッズ情報

局2025②    

11 月分地域優先申

込開始（～15 日） 

６ 水 
ジュニアリーダーと

あそぼう 
 

7 木   

８ 金  
ホール個人使用日 

（夜間） 

９ 土   

10 日  
10 月分空き室申込 

開始 

11 月 山の日  

12 火 休 館 日 

13 水   

14 木   

15 金   

16 土  
11 月分抽選申込 

開始（～31日） 

17 日   

18 月 休 館 日 

19 火   

20 水 まつり実行委員会  

21 木   

22 金  
ホール個人使用日 

（夜間） 

23 土 
天沼公園環境浄化

活動 
 

24 日   

25 月 休 館 日 

26 火   

27 水   

28 木   

29 金   

30 土 
にしたがキッズ情報

局2025③ 
 

31 日   

 

ホール個人使用日（夜間） 

第 2・4金曜 17:30～21:00 

高校生以上 240円 小中学生 120 円（2時間） 

※小中学生がご利用の際は保護者同伴でお願いします。 

 

 

※駐車スペースには限りがありますので、できるだけ公
共交通機関をご利用ください。 
(近隣施設への無断駐車はご遠慮ください) 
※この紙はリサイクルできます。「雑がみ」として分別
しましょう。 

「市民センター地域懇談会」 

 6月 24日（火）西多賀市民センターを会
場に、第 1回地域懇談会を開催しました。
地域の町内会・学校・諸団体の方々２３名
に出席いただき、令和７年度の取組目標や 
事業計画を説明し、ご理解をいただきました。
情報交換では、各団体の活動や課題などを
共有することができました。 

 

 

 

 

「西多賀寿大学」 

  第 2回目は、仙台市ラジオ体操連盟会長

安達博子氏に「楽しくラジオ体操」というテー

マで、実技を交えながら指導していただきま

した。 

 ラジオ体操の歴史、効果の説明の後、「みん

なの体操」と「ラジオ体操第１」の動きのポイ

ントを教えていただき音楽に合わせて実践し

ました。 

  
 

講座レポート 


