
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時： 6 月14 日（土）10：00～11：30 

会場：榴ケ岡市民センター・榴岡公園内 

対象・定員：どなたでも 20名（先着順） 

持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物 

申込み：5月 17日（土）10：00～ 

    榴ケ岡市民センター電話または窓口へ 

＊小雨決行 雨天時は市民センター内でお話を聞きます。 

日時：令和 7年6 月18 日（水） 

    10：00～11：30 
講師：「信用堂スポーツ企画」代表 髙橋 もゆる氏 

会場：榴ケ岡市民センター体育館 

対象・定員：60才以上の方 40名（先着順） 

服装：運動できる服装 

持ち物：汗を拭くタオル、上履き、飲み物 

申込み：6/4（水）10：00～ 

    榴ケ岡市民センター電話または窓口に。 

榴岡公園を散策しながら公園についてのお話を聞いて

みましょう！清掃活動の体験もあります。 

緑が好きな方、ボランティアに関心がある方の 

ご参加をお待ちしています！ 

ストレッチ・筋トレ・リズム体操 

仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

 

東口ゆうえんち企画会では今年度も子ども

たちが楽しく遊び、学べる企画を考えます。一

緒に楽しみながら企画運営してみませんか？ 

興味がある高校生以上の

方は、ぜひ市民センターまで

ご連絡ください！ 

 ※写真は過去の

活動の様子です 

榴ケ岡寺子屋 

講座のご案内 

令和７年５月 1 日発行 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

※市民センターでいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

「城下町仙台～ ～
講師：一般社団法人ジモトアーカイブせんだい 

      仙台段差崖会「ブラキムラ」こと 

         木村 浩二 氏 

日時：令和 7 年6 月２１日(土) 

      13：00～15：00 

会場：生涯学習支援センター 

定員：50名 先着順 

申し込み方法 

   5 月 21日(水)10：00～ 

   榴ケ岡市民センター電話または窓口へ 

 

榴ケ岡市民センター・榴岡明寿会 共催事業 

榴ケ岡市民センター・榴岡包括支援センター主催事業 

東口ますます元気教室 

 

榴岡 

公園 

まつり開催日時：１０月４日（土） １０:００～15:00 

参加条件：おもに当市民センターを活動拠点としている 

サークル・団体、および地域団体で実行委員会に

参加できる団体 

募集内容：作品展示・舞台発表・体験コーナー・物品販売 

ダンスパーティーなど 

榴ケ岡 

企画：榴岡地区寺子屋事業実行委員会 

◆参加申込み方法◆ 

 市民センターで配布する「参加申込書」に 

ご記入のうえ、 窓口へご提出ください。 

受付期間：5/1（木）～5/３１（土） 

参加団体のご担当者は、第１回実行委員会 

６/２８（土）13:30～15:00にご出席ください。 

市民センターだより ５月号 

東口ますます元気教室 

詳しくは HP,チラシへ！ 



【第３回】 

仙台駅東口界隈と 

伊達家の関わり（３月１５日） 

東北文化学園大学 特任教授の渡邊 洋一氏を講師にお招きし、かつ

て八塚と呼ばれた新寺周辺の寺院の由来や、寺院と伊達家との関係を

教えていただきました。                      ↑ 

【第４回（最終回）】 

私のガイド② 

←二十人町・鉄砲町ほか 

       （３月２２日） 

東口ガイドボランティア「宮城野さんぽみち」が講師となり、街の風景

が大きく変わった二十人町と鉄砲町、榴岡の彫刻・石碑についてなど

のお話を聞きました。  

講座終了後、参加者からは「ガイド活動のサポートから始めたい」、「入

会はまだ検討中だが、ガイドまち歩きには今後できる限り参加したい」

との感想が聞かれました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

榴
ケ
岡 

５月体育館個人使用日 

※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

  

 

 

 

職員異動のお知らせ 

亀山 ゆう（東部市民センターへ）   渡邉 ゆり子（落合市民センターより） 

東口ガイドボランティア 

養成講座・公開講座 

５月の休館日：

榴ケ岡市民センター 

懇談会 

3 月 14 日、25 日に懇談

会を開催しました。14 日

は町内会や地域の諸団体の

方、25 日はサークル活動

の代表の方にご参加いただ

き、市民センターの事業や

施設に対するご意見、ご要

望等いただきました。今後

の業務改善に役立てさせて

いただきます。 

シーズン５

ひ
る
も 

よ
る
も 

ッパレ！ランナー。〈走るってたのしい〉 

 早春の頃、仙台では街を走るランナーが増え始めることに気がつきます。冬の閉塞感から解放

される時季でもあるのですが、仙台国際ハーフマラソンに備える皆さんが多分に含まれているの

は間違いないでしょう。今年の開催は５月１１日。この大会は、陸連公認の由緒正しいもので、参

加者は年代別の順位も分かる記録証とともに良い汗と達成感を得られるという素晴らしさ。シー

ズンはじめに新緑の仙台市街を走れるとあって、例年数十分から一時間ほどでエントリー枠が埋

まるほどの人気で、出場するランナーが繰り出してくるのが早春の頃というわけです。 

 一万人のランナーが走る大会 

当日の当館周辺は、競技というか 

行列というか…記録に挑戦するのもまちの空気をゆったり吸うのも参加者の自由 

です。ｆun to run.怪我のないよう仙台を満喫してください。 (関沢) 


