
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月４日
橋 の 日

目前！ 

マイはし作ろ！ 

日時：令和 7年７月1６日（水） 

    10：00～11：30 

講師：平川 敬子さん 

会場：榴ケ岡市民センターミーティングルーム１ 

対象・定員：60才以上の方 25名（先着順） 

持ち物：飲み物 

申込み：7/2（水）10：00～ 

   榴ケ岡市民センター電話または窓口に。 

東口ますます元気教室 

榴ケ岡市民センター・榴岡包括支援センター主催事業 

歌を歌って元気もりもり！ 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

 

令和７年７月１日発行 

講座のご案内 

仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

※市民センターでいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

榴ケ岡 

東口ゆうえんち企画会では子どもたちが安全に楽しく遊

び、学べる企画を考えています！一緒に楽しみながら企画運

営してみませんか？皆さんのアイデアが子どもたちの「楽し

い」に繋がります！興味のある高校生以上の方はぜひ市民

センターまでお問い合わせください！ 

 

榴岡 

公園  市民センターだより ７月号 

会  場 : 榴ケ岡市民センター 

対  象 : 中学生～高校生 

定  員 : ２０名【先着順】       3日連続講座  

持ち物 : 筆記用具、飲み物、 

汚れてもよい服装 ※グルーガンを使います 

申込み:６月２６日(木)１０:００～ 

電話または窓口へ 

７月３０日（水）３１日（木）８月１日（金） 
１０:００～１１:３０ 

専門家の話を聞いて 

紙で橋の模型を作ろう！ 

橋をつくる仕事を知ることもできます！ 

無料 



 

 

 

第 1回 榴岡公園サポーターズ 

知ってスッキリ！

榴岡公園の愛護活動をしている榴岡明寿会と

共催の本講座、第 1回は「知ってスッキリ！榴岡

公園」です。公園内を散策しながら、榴ケ岡市民

センター元館長の大橋年男氏から公園内の植物

や歴史についてお話を聞きました。 

その合間にはごみ拾いも実施。ごみの多さに嘆

きつつも、自らの手で歴史ある榴岡公園をきれい

にすることができた参加者は達成感に溢れた様

子でした。他にも「これから公園を散歩するのが

楽しみになった」という感想を聞くことができま

した。 

７日(月)、１４日(月)、２２日（火）、２８日（月） ７月の休館日： 

ところで、自由時間が多くなる夏休み

は、経験したことのない事へのチャレンジ 

や興味を持ったものを追求する絶好のチャンス

です。この夏当館では、中高生向けに“橋”をテ

ーマにものづくり講座を開催します。箱堤交差

点や新宮沢橋など、仙台市内でも興味深い橋 

の大工事が見受けられ 

ます。夏休みの三日間、

涼しい市民センターの部屋で、橋の世界に没

入してみませんか？ ※詳細表面参照  (関沢) 

東口ゆうえんち企画会 
５月１０日、５月２５日、６月７日の３日間で６月２２日

開催の「東口縁日」に向けた東口ゆうえんち企画会を

行いました！ 

榴
ケ
岡 

 

  

 

シ
ーズン５

７月体育館個人使用日 

・種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 

・使用料：１回の受付につき２時間 一般 240円、小中学生 120円 

・他種目（バスケットボール、バレーボールなど）ではご利用できませんのでご注意ください。 

・同じ方が２回続けて使用することは出来ませんのでご注意ください。 

 （他に希望者がいない場合はご利用いただけます。） 

 ●使用日：７月 ５日（土）・  ６日（日） 

  １２日（土）・１３日（日） 

    ・２０日（日） 

２６日（土）・２７日（日） 

 

●使用時間：① ９：００～１１：００（  ８：５０抽選） 

②１１：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

 ※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

ひ
る
も 

よ
る
も 

講座のご報告 

ンジャの夏休み。 

個人使用日は２時間ごとに使用時間枠を設けて、使用希望者が多

い場合、各使用時間の１０分前に抽選します。 

 夏がまた来る…いつからこの季節の 

到来が恐怖へと変わったでしょうか。 

毎年毎年、歴史的猛暑、経験したことのない高

温などなど、良くない更新が続いているような

気がしてなりません。当館では、エアコンのない

体育館での熱中症回避にお役立ていただきた

く、ささやかながら「暑さ 

指数計」を取り付けまし 

た。熱中症は命にかかわります。どうか無理は

せずに、安全な活動の一助としてください。 

二学期への橋渡し、 

ホワイトボードいっぱいのアイデアとともに企画会がスター

トしました。企画員は割箸や新聞紙を使って射的や輪投げな

ど子どもたちに喜んでもらうための遊びを準備しています。 

さて、大きな段ボールは何に変身したのでしょうか？「東口

縁日」の様子は次号をご覧ください！ 

6/14(土) 


