
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私のお気に入りの写真 写真にまつわる話 

写真が奏でるストーリー 

令和７年８月１日発行 
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより ８月号 

榴ケ岡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

講座のご報告 受講生募集＆ 

わすれ物 

展示のお知らせ 

 

◇期間：８/１６(土)～８/３１(日)  ◇場所：榴ケ岡市民センター ロビー     

＊R７年．４月～７月までの忘れ物です。期間を過ぎたら処分しますのでよ～くご覧ください。 

                    

                   

 

会場：榴ケ岡市民センター   

定員：20 名（先着順）参加費：無料 

申込み：８/９（土）１０：００～電話、または窓口まで 

 

第２回 写真の話をしよう！ 

９月６日（土） １０：００～１１：３０ 

講師：写真家 大沼 英樹さん 

 

歌枕の名所「みやぎの」 
 (後編) 

９月  ３日（水）９ ：３０～１１：００
１０日（水）１０：００～１１：３０ 

会 場 ：榴ケ岡市民センター  定 員 ：１５名 【先着順】 

色紙代：９０円  ８月２９日までに窓口へ 

持ち物:筆記用具、飲み物 

〈３日〉帽子または日傘、歩きやすい靴 

〈１０日〉汚れてもよい服装 

申込み：８月２日（土）１０：００～電話または窓口 

 宮城野通の歩道に１０首の和歌のプレートがあります。 

前編（７月）に５首を学びました。後編で残りの５首を学

び、その中から一つ選び、色紙に書きましょう！ 

６月２２日（日）、今年度最初の企画、「東口縁日」を開

催しました！昨年度人気のあったペットボトルボウリ

ングや机パチンコなどの遊びに加え、段ボール魚釣り

やストラックアウトなどの新しい遊びが加わり大いに

盛り上がりました。今回も遊びコーナーから個性的な

ポップまで全て企画員さんたちの手作りです。「子ど

もたちが楽しそうでよかった！」 

「昨年よりも遊びが増えた！」 

と保護者の方からも好評！ 

企画員の素敵なアイデアと 

ともに今年度も楽しいゆう 

えんちをお届けいたします！ 

 

日時：８月２４日（日）１３：００～１５：００  

会場：榴ケ岡市民センターミーティングルーム１・榴岡公園 

対象：小学校１～３年生 定員：３０名（先着） 

持ち物：上履き、飲み物、５００㎖ペットボトル２本、 

着替え（任意）濡れてもよい服でお越しください。 

受付：１２：４５～榴ケ岡市民センターミーティングルーム１ 

申込み：８月５日（火）１０：００～電話または窓口にて受付 

詳しくはチラシをご覧ください！ 
 

ウォーターバトル 
～No.1 は誰だ⁈東口夏の陣～ 

                     

後編からの 

参加もOK！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 
・使用料：1回の受付につき 2時間 一般 240円、小中学生 120円 

・他種目（バスケットボール、バレーボールなど）ではご利用できませんのでご注意ください。 

・同じ方が２回続けて使用することはできませんのでご注意ください。 

（他に希望者がいない場合はご利用いただけます。） 

      ●使用日：８月 ２日（土）・   ３日（日）

               9日（土）・１0日（日） 

 16日（土）・17日（日） 

 ２3日（土）・２4日（日） 

30日（土）・３１日（日） 

●使用時間：① ９：００～１１：００（  ８：５０抽選） 

②１１：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

 
※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

８月の体育館個人使用日 

講座のご報告 

ハンドパンマン☆ゲンさん 

８月の休館日： ４日（月）、1２日（火）、１８日（月）、２５日（月） 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者

が多い場合、各使用開始時間の 10分前に抽選します。 

東口ますます元気教室 
榴ケ岡市民センター・榴岡包括支援センター主催事業 

第 1回 ストレッチ・筋トレ・リズム体操 

 ６月１８日（水）、講師に信用堂スポーツ企画代表の高橋

もゆるさんをお迎えし、９０分間楽しく汗を流しました。

軽く身体のマッサージをしてから腕の運動、足の運動へと

続きます。動かす順番を覚えることも脳の活性化になり、

難しいながらも笑いを交え第１回の講座を終了しました。

次回７月は「歌を歌って元気もりもり！」です。 

今年も８月に入ると、涼やかな音色を響かせてくれる皆さんが、当館ロビーにやってきます。宮城野区の

岩切市民センターが中心となって大切に育てられた箱入り鈴虫たちです。暑さに負けずにムシムシする暑

気を追い払って欲しい、と小さな彼らにさえ期待を寄せたくなるほど、近年この時季の暑さは暴力的です。 

もう夏はいいから早く涼しくなってほしい、そして秋風に揺れる萩を愛で、月のやさしいあかりに身をゆだ

ねたい…そんな気分になります。ここ宮城野に秋の風情がよく合うことは、いにしえ 

の歌人にとっても同じだったようで、多くの歌が詠まれ、宮城野通りには 

モニュメントとして残されています。７月に続く「歌枕の名所みやぎの（後編）」は、 
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企画：榴ケ岡寺子屋実行委員会 

榴ケ岡寺子屋 

6月 21日(土)に生涯学習支援  

センターを会場にジモトアー 

カイブせんだい ブラキムラ 

こと木村浩二氏に伊達政宗 

公～綱村公が築いた仙台の町 

と榴ケ岡、原町の歴史についてお話いただきまし

た。ご参加いただいた皆様から、「昔の写真や地図

を見ながらでとてもわかりやすかった」、「街歩き

をしたくなった」、「続きの話を聞きたい」等大変

ご好評をいただきました。 

現地をそぞろ歩き、歌心に触れ筆と戯れる講座です（詳細は表面）。五感を磨き、 

筆あそびに講じる・・・心豊かに季節を楽しんでみてはいかがでしょうか。 （関沢） 

 


