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講座レポート 

＊「松陵市民センターだより」の配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です＊ 

〒981-3108 仙台市泉区松陵５丁目２０－２  

ＴＥＬ：３７５－８１０１ ＦＡＸ：３７５－６１０１ 

市民センターホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp 
 

松陵シニアカレッジ 

ゆったり学びカフェ 

5 月に開講し、6/27(金)に第 2 回を開催しました。「いろ

いろな線と色であそぼう」と題し、クリニカルアート体験を実施し

ました。オイルパステルを使用して描くのですが、クレヨンの様な

物を持つのも絵を描くのも久しぶりという方も多く、始めは戸惑

っていた方も多かったですが、徐々に和気あいあいと楽しく作

品を完成させることができました。 

 みなさんの作品は 11 月に開催予定の「松陵市民センター

まつり」に展示させていただきます。 

知って！ためして！SDGｓ！① 

6/28(土)の 18 時半から、向陽台児童館と共催で小学

生親子を対象に、地域にあるお寺の「洞雲寺」にて、探検と

自然観察会を行いました。お寺の本堂で洞雲寺の歴史およ

びホタルの生態と生育環境についてクイズを交えて学んだ

後、洞雲寺の境内をおやじの会さんのクイズとともにスタンプ

ラリーでめぐり、自然観察会も行いました。あちこちから楽しそ

うな声も上がり、洞雲寺の歴史および自然と共存していくこと

を学べたようです。 

 

出前講座 in 山の寺集会
7/2(水)にゆったり学びカフェ「キッチンハーブの寄せ植えと

育て方」を開催しました。講師はやまいちサステナパーク七北

田公園の都市緑化ホールの方に来ていただき、暮らしに役

立つ香りのある植物を総称したハーブの薬としての歴史や利

用方法などをお話いただきました。ハーブ好きの皆さんはメモ

をとりながら熱心に聞いていました。その後、4 種の寄せ植え

の実技をしました。受講生からは、「ハーブの知識や管理の

仕方を丁寧に教えていただき参考になりました」などの感想を

いただきました。 

7/10(木)に山の寺集会所にて、山の寺社会福祉協議

会さんと連携で、「夏だって、無理なく運動！もれなく健

康！」と題し、講話と軽体操を行いました。 

暑い日が続いたため、知ってるようで意外と知らないことも

多い熱中症予防について講話を聞いた後、椅子を使いなが

ら無理なくできるストレッチと筋トレを教えていただきました。 

時々笑い声が上がるなど、終始楽しく受講生も体を動か

すことができたようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★８月の休館日★ ４日(月)、12日(火)、1８日(月)、2５日(月) 

※センターだより８月号は７月２０日現在での掲載となります。 

★８月の市民利用施設予約システム（窓口・電話）★ 

2～9日 

１０月分の 

抽選確定 

10日～ 

１０月分の 

空き室申込み 

16～31日 

１１月分の 

抽選申込み 

 

 

 

【時間】９：００～２１：００ 

【料金】大 人  ２４０円（２時間） 

小中学生１２０円（２時間） 

【種目】バドミントン・卓球など 

    ※用具、シューズはご持参ください 

 

★８月のホール個人使用日★ 

８月３１日（日） 

 

【開館日時】：毎週火・金曜日 12:30～16:30 

【貸  出】：おひとり 10冊まで（貸出期間は２週間） 

【返  却】：分室開館日または市民センター開館日 

（分室閉館時は返却ポストをご利用ください） 

 

★泉図書館 松陵分室★ 

 

 

 
【開館日時】：毎週火・金曜日 12:30～16:30 

【貸  出】：おひとり 10冊まで（貸出期間は２週間） 

【返  却】：分室開館日または市民センター開館日 

（分室閉館時は返却ポストをご利用ください） 

 
★おもちゃ病院 松陵★ 

ボランティアドクターがおもちゃの修理をしてくれます。 

【日 時】 ８月１３日（水）10：00～12：00 

【会 場】 松陵市民センター 

【申 込】 予約不要、直接会場へ 

【費 用】 修理代は無料、部品代実費負担あり 

 ※おもちゃの種類によっては修理できない場合が 
ありますが、まずはご相談ください。 

★資源（紙類・布類）回収庫★ 

【利用時間】 市民センター開館日の 9：00～16：30 

【回収種類】 紙類・・・新聞紙、雑誌、雑紙など 

              ひもで十字に縛ってお出しください  

衣類・・・洗濯して透明な袋に入れてお出しください 

※布団、座布団、カーペット、 
マットレス、作業服、制服、 
革製品、汚れたものは 
回収できません 

 

講座レポート 

知って！ためして！SDGｓ！② 

第35回 

松陵市民センターまつり 

7/17(木)に松陵市民センターまつり第１回実行委

員会を開催しました。全体会のあと、ステージ発表・

展示発表・出店にわかれて部会を開きました。 

まつり開催日 
11月８日（土）13：00～15：00  

         展示発表のみ 

11月９日（日）10：00～14：00 

         ステージ発表、展示発表 

         出店、ジュニアリーダーの 

         あそびのコーナー 他 

第 2回実行委員会は9/4(木)、第 3回実行委員会は

10/9(木)にそれぞれ 15 時から松陵市民センター

にて開催します。どうぞよろしくお願いします。 

7/15(火)「ワケルくんバスで行く！環境施設見学会」

を開催しました。初めに使用済み太陽光パネルの分離

や破砕、金属の取り出しをする施設「エコロジーセンター

愛子」を見学しました。 

 次に「たまきさんサロン」にて昼食後、ごみの分け方、出

し方を学びました。最近はリチウムイオン電池の間違った

捨て方による火災が発生しているようです。仙台市では 

‟缶・瓶・ペットボトル・廃乾電池類”の日に出してほしい

とのことでした。「太陽光パネルについて深く考えたことが

なかったので、勉強のよいきっかけとなりました」「リチウムイ

オン電池について気を付けようと思いました」等の声をい

ただきました。 


