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学校給食等の生ごみ

から作った堆肥

「杜のめぐみ」
を配付します。 

※数量限定 

三本松市民センターだより 
～堤町へようこそ～ 三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/sanbon

matsu/index.html 

 

 

三本松市民センター 

令和7年9月1日 第378号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

第 1 回：10月29日（水）10：00～11：30 

第 2回：10月30日（木）10：00～11：30 

 

 

第 1回 講話「三本松緑地の生き物」 

生き物の調査結果を写真や動画で説明します 
 

◆日時：9月 13日（土）10：00～11：30 

◇会場：会議室兼調理実習室 

◆講師：三本松自然史研究会代表 新野 聡 氏 

◇対象：どなたでも 30人 

 ※小学生以下は保護者同伴 

◆参加費：無料 

◇申込：電話・窓口で受付中  

 

 

 
講座のご案内 市民企画講座 

「三本松で自然と遊ぼう」 
堤町彩発見 

堤人形絵付け体験 

 
江戸時代から堤町に受け継がれてきた「堤人

形」に絵付け体験します。今回は来年の干支

「午」に絵付けします♪ 

☆会 場：三本松市民センター  

会議室兼調理実習室 

☆対 象：成人 各 10人(先着順) 

☆費 用：お一人 2,800円（材料費） 

☆持ち物：ハンドタオル・汚れても良い服装で   ↑イメージ 

☆申 込：9月 25日(木)10:00～電話または窓口へ 

※10月 16日(木)までに材料費を窓口へお持ちください 

※両日同じ内容ですので、いずれかの日時でお申し込みください 

 



図書室からのお知らせ 
話題の本！リクエスト本！入荷しました。 
ぜひ図書室へ足を運んでみてください。 

 

 

 

1 月 休館日 

2 火 11 月分抽選確定（～9/9） 

3 水 図書貸出日 

4 木 三本松市民センターがやってくる！① 

5 金 12 月分地域優先申込（～9/15）         

6 土 体育館個人使用日    図書貸出日 

7 日 体育館個人使用日 

8 月 
休館日 

防災講座②（台原小学校児童対象）      

9 火  

10 水 
老壮大学④      図書貸出日 

11 月分空き室申込開始 

11 木       

12 金  

13 土 
市民企画講座「三本松で自然と遊ぼう」① 

体育館個人使用日    図書貸出日 

14 日 体育館個人使用日 

15 月 敬老の日 

16 火 休館日 

17 水 12 月分抽選申込開始（～9/30） 図書貸出日 

18 木  

19 金  

20 土 
三本松市民センターがやってくる！②

体育館個人使用日    図書貸出日 

21 日 体育館個人使用日      

22 月 休館日 

23 火 秋分の日 

2４ 水 休館日 

25 木     

26 金  

27 土 
三本松寺子屋ヒップホップをおどろう！①

まつり実行委員会②     図書貸出日 

体育館個人使用日 17：00～21：00 

28 日 体育館個人使用日     

29 月 休館日 

30 火  

９月の予定・窓口業務 
9月・10月の以下の日程は主催事業及び宮城県知事 

選挙のため、個人使用の使用時間が変わります。 

・9月 27日（土） 

×9：00～17：00（使用できません） 

〇17：00～21：00【抽選は 8時 45分】 

・10月 5日（日） 

× 9：00～13：00（使用できません） 

〇13：00～21：00【抽選は 8時 45分】 
・10月 11日（土）、12日（日） 

×9：00～21：00（終日使用できません） 

・10月 25日（土） 

〇9：00～11：00【抽選は 8時 45分】 

×11：00～21：00（使用できません） 

・10月 26日（日） 

×9：00～21：00（終日使用できません） 

9月・10月の 

体育館個人使用について 

 

●カフネ（阿部 暁子）        ●変な家 （雨穴） 

●国宝 上・下 （吉田 修一） 

●カキじいさん、世界へ行く！ （畠山 重篤） 

●地球の歩き方 みちのく  

●ヤンキー母校に恥じる （河野 啓） 

●飽くなき地景 （萩堂 顕） 

●やなせたかしの素顔 （伊多波 碧） 

●大相撲の不思議 1・2 （内館 牧子） 

●食べられる草ハンドブック （森 昭彦） 

●やる気 1％ごはん （まるみキッチン） 

●謎の香りはパン屋から （土屋 うさぎ） 

●spring   （恩田 陸）      ●祝祭と予感 （恩田 陸） 

※図書室では、リサイクル本を常時募集しています。不要になった本を
お持ちください。文学全集や図鑑等、また汚れや破損のあるものはご
遠慮いただいています。 

 
 

 

貸出日： 水・土 

13時～16時 

おひとり２週間 

３冊借りれます！ 

☜図書ボランティア

「ぽけっと」の皆さんが

作った七夕飾りは、多

くの方の目を楽しませ

てくれました。 

ありがとうございまし

た！ 

三本松老壮大学受講生の皆様へお知らせ 

講話「口・のどトレーニング～嚥下訓練のお話～」 

 9 月 10 日（水）の老壮大学は・・・ 

講師 公益財団法人仙台市医療センター仙台オープン病院 
   リハビリテーション室 主任 渡邉保紀 氏 

時間  10 時から 11 時まで   

持ち物 飲み物 

会場  三本松市民センター 会議室兼調理実習室 


