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三本松市民センターだより 
～堤町へようこそ～ 

 
三本松市民センター 

令和7年10月1日 第379号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/s

anbonmatsu/index.html 

 

川柳募集に 104 人の方から応募をいただきました。 

3 つのお題から今月は「作る」の入選句を発表します。 

              仁多見 千絵 選 

主催:三本松市民センターまつり実行委員会・三本松市民センター 助成:（公財）仙台ひと・まち交流財団 

★駐車場の数には限りがございますので、ご来場の際はできるだけ公共交通機関でお越しいただきますようご協力お願いします。 
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10 月12 日(日)10時～14時 

第22回三本松  

見て・ 聞いて・ 体験して、食べ
て・ 遊んで、楽しんでください 

 

堤町彩発見③ 

北仙台・奥州街道・堤町あたりを散歩 

～昭和から大正・明治・江戸へ 

行ったり来たり～ 

北仙台から堤町界隈を 

時代や歴史を感じながら 

歩きます 

●日 時：11 月 13日（木） 
10:00～11:30

●集 合：JR 北仙台駅前 9：55 

●対 象：成人 １０名（先着） 

●費 用：無料 

●持ち物：飲み物、汗ふきタオル 

       動きやすい履きなれた運動靴で 

※急坂や階段のある場所を歩きます。 

●申 込：１０月 16 日（木）10:00～ 電話・窓口へ 

 

北仙台駅 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 水  図書貸出日 

2 木 12月分抽選確定（～10/9） 

3 金  

4 土 体育館個人使用日 

5 日 
ヒップホップにチャレンジ！② 
体育館個人使用日 13時～21時    

6 月 休館日 

7 火 まつり準備（～10/11） 

8 水 三本松老壮大学⑤館外学習 

9 木  

10 金 12月分空き室申込開始         

11 土 ヒップホップにチャレンジ！③ 

12 日 第 22回三本松市民センターまつり 

13 月 スポーツの日      

14 火 休館日 

15 水 図書貸出日 

16 木 1月分抽選申込開始（～10/31）     

17 金  

18 土 
市民企画講座「三本松で自然と遊ぼう」② 

体育館個人使用日   図書貸出日 

19 日 体育館個人使用日 

20 月 休館日 

21 火  

22 水 図書貸出日 

23 木  

24 金  

25 土 
体育館個人使用日 9時～11時    

図書貸出日 

26 日 宮城県知事選挙投票会場     

27 月 休館日 

28 火  

29 水 
堤町再発見①堤人形絵付け体験 

図書貸出日 

30 木 堤町再発見②堤人形絵付け体験   

31 金  

10 月の以下の日程は主催事業及び宮城県知事選挙のため、

個人使用の使用時間が変わります。 

・10 月 5日（日）【抽選は 8 時 45 分】 

×9：00～13：00（使用できません） 

〇13：00～21：00 

・10 月 11 日（土）、12日（日） 

×9：00～21：00（終日使用できません） 

・10 月 25日（土）【抽選は 8 時 45 分】 

〇9：00～11：00 

×11：00～21：00（使用できません） 

・10 月 26日（日） 

×9：00～21：00（終日使用できません） 

10月の体育館個人使用について 

10 月の予定 

10月8日（水）・11日(土)の

図書貸出はお休みします 

防災講座古座 

「三本松市民センターがやってくる！」① 

～足もみ健康体操～を開催しました。 

急な坂の上ある三本松市民センターでは、立地の関係

でなかなかセンターに来館することのできない方を対象

に出前講座を実施しています。 

その１回目として９月４日（木）にパークタワー台原に伺

い「足もみ健康体操講座」を開催しました。内山心葉先生

に身体で不調の出ている場所に対応している足の反射区

を教えていただきながら各々の足をもみました。 

普段からの手や足をもむことの大切さを知ることがで

きました。 

「防災講座」② 

９月８日（月）に台原小学校で、台原地区の防災を考え

る会と三本松市民センターの共催事業として、４年生児童

86 名を対象に防災講座を開催しました。 

「災害時のトイレをかんがえよう！」をテーマに仙台市

防災・減災アドバイザーの早坂政人さんからお話しを聞

き、動画で東日本大震災時の下水処理場の様子等を見ま

した。その後は簡易トイレの使い方を体験しました。みんな

真剣に取り組んでいました。 


