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三本松市民センターだより 
 

 

三本松市民センター 

令和7年6月1日 第375号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 
～堤町へようこそ～ 

三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/s

anbonmatsu/index.html 

 

令和 7 年度 三本松市民センター主催事業「よむ」楽しみを見つけよう！ 

喜・怒・哀・楽  十七音で人間をよむ 

 

～何気ない日常の中で感じたことを 

十七音（五七五）に詠んでみませんか～ 

＊ 対 象 ：川柳初心者の方ならどなたでも 

＊応募方法：窓口・FAX・郵送・メール（simin_kouza@hm-sendai.jp） 

＊募集期間：6/6（金）～8/1（金）【必着】 

＊ 選 者 ：川柳宮城野杜   仁多見  千絵 氏 

＊入選句（特選・佳作・市民センター賞）の発表・展示： 

市民センターだより 10～１２月号、HP、センターまつりでの展示等                           
 

★☆特選・佳作の方には粗品を進呈します！ 

たくさんのご応募お待ちしております！！★☆ 

 
 

 お題:「作る」「公園」「自由吟」 

 

第 2２回 三本松市民センターまつり 

参加団体・参加者募集 

 市民センターまつりの参加者を募集いたします。 

ステージ発表（歌・踊りなど）・展示発表（絵画・手芸など） 

※参加される団体・参加者は、実行委員として協力いただきます。 

※尚、３回の実行委員会を予定しております。 

第 1回実行委員会は 

7月 5日（土） です 

１０：００～ 

まつり日程は 

 

 
10：00～14：00 

の予定です 

10/12(日) 

参加希望の団体・個人の方は、 

窓口で配布している参加申込書にご記入の上、 

6月 22日（日）までに窓口へ提出してください。 

川柳の基本と魅力を学んでみませんか？ 
日時：6 月 28 日 (土) 10:00～11:30 
会場：三本松市民センター 会議室兼調理実習室 
内容：川柳の基本を学んだ後、川柳を詠む 
講師：川柳宮城野社 仁多見 千絵 氏 
対象：どなたでも・15人【先着】 

費用：無料   

持ち物：筆記用具  

各 2句まで 

*応募用紙は HPよりダウンロードできます* 

 

申込受付中！！ 
電話または窓口へ 

 

令和7年度 三本松市民センター主催事業 

「よむ」楽しみを見つけよう！ 

 



        

                 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 日  

体育館個人使用 17:00～21:00 

2 月 休館日 

3 火  

4 水      図書貸出日 

5 木  

6 金  

7 土 体育館個人使用日   図書貸出日 

8 日 体育館個人使用日 

9 月 休館日 

10 火   

11 水 三本松老壮大学②     図書貸出日 

12 木   

13 金  

14 土 防災講座①      図書貸出日 
体育館個人使用 15:00～21:00    

15 日 体育館個人使用日 

16 月 休館日 

17 火  

18 水    図書貸出日 

19 木    

20 金  

21 土 体育館個人使用日   図書貸出日 

22 日 体育館個人使用日 

23 月 休館日 

24 火       

25 水 図書貸出日 

26 木  

27 金  

28 土 体育館個人使用日   図書貸出日 

『よむ』楽しみをみつけよう！①川柳入門講座 

29 日 体育館個人使用日 

30 月 休館日 

6 月の予定 

8月分 抽選申込分の当選確定：6/3（火）～6/8（日） 

      空室申込         ：6/10（火）～ 

9月分 地域優先申し込み   ：6/5（木）～6/15（日） 

      抽選申込         ：6/17（火）～6/29（日） 

6月の窓口業務 

三本松から音楽の風を！①アフタヌーンコン

サート～馬頭琴と電子ピアノの調べ～ 

 

 

6月 1日（日）・14日（土）の個人使用は 

主催事業のため、使用時間が変わります。 

・6月 1日（日）  ×９:００～１7:00（使用できません）  

〇17:00～21:00【抽選は 8:45】  

  ・6月 14日（土） ×９:００～１5:00（使用できません） 

〇15:00～21:00【抽選は 8:45】 

上記以外の土曜日・日曜日は通常通りです。 

 

6月の体育館個人使用について 

講座レポート 
三本松寺子屋① 
春の生きもの観察・押花づくりワークショップ 

 
令和 7 年 4月 19日（土）に春の暖かい日差しの中、仙台市

環境共生課との共催で開催しました。当日は、親子 9 組の計
22名の参加があり、春の生きもの観察にチャレンジしました。 

講師のむかい＊いきもの研究所の向井 
康夫先生から今日観察する草花の説明
を受け、実際に三本松市民センターの近
くに生えている草花を使って世界で 1つ
だけのオリジナルしおりづくりを行いま
した。 

その後の野外観察では向井先生から「この草花を見つけら

れるかな？」と挑戦があり、皆で大捜索して大盛り上がり！野

外観察の後は、採取した植物を顕微鏡で 

観察です。普段見るのとは違う草花の姿 

に「すごーい！」との声があちらこちらか 

らあがりました。 春の生きものに触れた 

盛りだくさんの一日。 皆さん楽しく過ご 

せたようです。 

 

令和 7 年度 三本松老壮大学  

第 1 回・開講式 令和 7年 5 月１４日（水） 

 令和 7 年度の三本松老壮大学は、４６名の受講申込みが
あり、４０名が出席してスタートしました。 
  開講式の後は、講師に一般社団法人希望の襷（たすき）代
表理事の山下圭さんを迎え、音楽に合わせて一緒に体を動か
したり、歌ったりするプログラム「よ～っこら SHOW（笑）
タイム」を楽しみました。 

              受講者は、山下さんのギター
に合わせて行うグーパー体操
や、童謡「どんぐりころころ」
の歌詞を違う曲のメロディーで
歌う等、音楽を楽しみながら脳
トレをしました。山下さんの巧
みな話術で、会場が笑い声に包
まれる一幕もありました。 

  

 


