
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

人の輪を大事にします！         う                

 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４－２  TEL：378-2970  FAX：377-4565 

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページ https：//www.sendai-shimincenter.jp 

このセンターだよりはリサイクルできます。 

令和 7 年６月１日号 

加茂

   

 

チェロコンサート 
～優しいチェロの音色で心を豊かに～ 

 

 

 

 

 

虹の丘・みずほ台 
の皆様へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月/日 曜日 時間 講座名 内容 

６/ 5 木 14:00～16:00 いきいき健やかトレーニング！① 
自分のからだを知ろう！～毎日

を元気に過ごすヒント～① 

６/ 7 土 10:00～11:30 おとなの学びアラカルト① 
伝統音楽を聴いてみよう！～

雅楽コンサート～ 

６/ 12 木 14:00～15:30 いきいき健やかトレーニング！② 
自分のからだを知ろう！～毎日

を元気に過ごすヒント～② 

６/ 15 日 9:00～12:00 災害から身を守るために① 救急救命（AED）講習会 

６/ 19 木 10:00～11:30 ワイワイ若がえり塾② 
イスヨガ～イスに座ってゆっく

りからだを動かしましょう～ 

６/ 19 木 14:00～15:30 いきいき健やかトレーニング！③ 
自分のからだを知ろう！～毎日

を元気に過ごすヒント～③ 

６/ 21 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 要請連絡等 

資源回収庫利用についてご案内 
 

 ●市民センター開館日 ９：00～16：30 ※休館日（月曜日と祝日の翌日）は利用できません。 

●持ち込める物は紙類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙）・布類 のみです。 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※布団や座布団等、綿の入っているもの、営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

※最近、庫内に回収できないものが入っていることがあります。持ち込めるものか事前に確認して 

中に入れるようお願いします。 

 

 

泉図書館加茂分室 ６月の開館日 
 

★ 火曜日：3 日・10 日・17 日・24 日 

★ 金曜日：6 日・13 日・20 日・27 日 

※開室時間 12:30～16:30 

※ひとり、２週間１０冊まで借りられます。 

体育館 6月の個人利用日 
（9:00～12:00のうち２時間） 

 

★ 土曜日：14 日・21 日・28 日 

7 日は主催事業のため使用できません。 

★ 使用料：大人 240 円 小・中学生 120 円 

※室内シューズ、用具はお持ちください。 


