
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ：２月１０日（火）10 時～12 時  
対 象 ： 地域の方どなたでも 先着 30 名   

会 場 ： 貝ケ森市民センター 2 階 和室１ 

講 師 ： 日本笑い学会 笑乃 素子(しょうの もとこ) 氏 

申 込 ：１月２７日（火）１０時～２月７日（土）１6 時まで ※お電話（279-6320）又は窓口にてお申込下さい 

令和８年 1 月１日発行 

主催：貝ケ森市民センター、貝ケ森児童館 

共催：貝ケ森子育て支援クラブ『花時計』 

協力：国見地区民生委員児童委員協議会 

日 時：令和８年１月２４日（土） 

    １０：００～１１：３０（受付 9:45～） 

 

オープニングに「宮音座（みやねざ）」の 

皆さんをお迎えして、獅子舞、豆まき、 

昔遊びなどを行います。 

午年（うまどし）の年男、 

年女大募集です！！ 

～ 新年明けましておめでとうございます ～ 

昨年は、大規模修繕工事も無事終了し、リニューアルした施設において、地域の皆様の 

ご支援・ご協力を頂きながら事業を進めることが出来ました。 

新年を迎え、皆様のご多幸をお祈り申し上げますとともに、本年も地域の皆様の生涯学習と 

交流の場として親しまれる市民センターを目指し、「人と人とのつながり」を推進して参ります。 

本年も、どうぞ宜しくお願い致します。 

                        貝ケ森市民センター 館長 岡本 洋 

*このたよりはリサイクルできます。  
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〒９８１-０９４２ 仙台市青葉区貝ケ森１丁目 4 番 6 号  

電話 ２７９-６３２０ FAX ２７９－６７０４ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kaigamori/index.html 

（公財）仙台ひと・まち交流財団  

上記 QR コード

から貝ケ森市民
センターホーム
ページをご覧く

ださい。 検索 ホームページ 仙台市貝ケ森市民センター 

●インリーダー研修会のお知らせ● ジュニアリーダーとのゲームや世話人同士の情報交換会を行います 

日時：令和８年２月７日（土）９時～１２時   申込：詳細は学校等を通して各子ども会に連絡します 

対象：原則、小学５年生と世話人        共催：仙台市嘱託社会教育主事研究協議会、 

会場：貝ケ森市民センター              青葉区中央市民センター、中山市民センター 

会 場：貝ケ森市民センター １階 ホール 

対 象：どなたでも 先着 100 人 

持ち物：上靴 費用：無料（※事前申し込みが必要です） 

申 込：１月６日（火）10:00～ 

    貝ケ森児童館まで電話か窓口にて。 

 

参加無料 

 



《１月の多目的ホール個人使用日》 

【日時】11 日・18 日・25 日（各日曜日） 9:00～21:00  

【料金】大人 240 円・小中学生 120 円 【使用時間】２時間 【種目】卓球・バドミントン 

＊用具・上靴をご持参ください ＊予約はできません 

《１月の休館日》 

１月 1 日（木）～５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・２６日（月） 

※市民センター休館日は、資源回収庫もお休みです。 

《１月の移動図書館日》１０日（土）、２４日（土） 10：40～11：10 

【場所】貝ケ森市民センター 駐車場  ＊天候等により中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回実施：11 月 18 日（火）9:30～11:30  第 4 回実施：11 月 28 日（金）10:00～12:00 

３回の市民企画会議と、３回の市民企画講座を終えて、企画委員の方々と今年度の

振り返りを行いました。 

1 回目の会議では、今後の会議日程を決定。2 回目の会議では講座の内容について、

管理と癒しのバランス、心豊かに、心地良く、整っていく方法をテーマに３回を計

画しました。3 回目の会議では、広報についてと、講師・内容が決定しました。 

市民企画講座 1 回目の 8 月 23 日（土）庭や植栽の緑を心地よく管理するための 

体験談とプロの話。2 回目の 9 月 20 日（土）は、無理なく気持ちが整う小物づく

り。3 回目の 9 月 27 日（土）は、物を増やさない暮らし・ナチュラルおそうじ術

を開催しました。 

11 月 18 日（火）の振り返りでは、中年期の様々な喪失等を踏まえ、サステナブル

（持続可能）な社会の再認識や今後を無理なく心地良く、心が整うような生き方へ

切り替えるきっかけとなる講座を企画・開催できたと意見を共有しました。 

講座レポート 


