
学び・交流・地域づくり    
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あそびの内容は、 

児童館からの“おたより”

や“プログラム”で 

お知らせするね！ 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和 7 年 9 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 
駐車場が利用できません。徒歩または公共交通機関でお越しください。 
会場内・外に飲食できるスペースはございません。  
土足禁止のエリアがございます。上靴又はスリッパをご持参ください。 

１０月１０日（金） 

「笑って学ぶ♪口の健康の 

おはなしと腹話術ショー」 

１０月３１日（金） 

「楽しく歌って口腔ケア♪」 

 

時 間：１０時～１１時３０分 

会 場：東部市民センター 

定 員：成人２０名（先着順） 

持ち物：筆記用具・飲み物 

申 込：９月１８日（木）１０時～

東部市民センター 

電話または窓口へ 

Bsyuu  

 

児童館であそぼう！ 

【１階 児童館エリア】  
ハロウィンとんとんランド 

【３階 体育館】     
あそびのコーナー 

 

舞台発表【２階 大広間】 
東部児童館おまつり隊・男声ア・カペラ 

お手玉あそび・コーラス 
 
ふれあい広場（舞台発表終了後）         

１１時４０分～１２時４０分に大広間で

ちょこっと体験コーナーやります！

（顔はめパネル・お手玉ほか） 

めいっぱい楽しもう！ 

 

出店・催事 

【１階会議室・ロビー】 

赤い羽根募金・パン・クッキー販売 

豆腐販売・手芸・野菜などの販売 

【駐輪場前・玄関前】 

●野菜移動販売 

●キッチンカー １０時３０分～１３時 

・フォンテーヌ（ジェラート） 

・中国菜館まんみ（マーボー焼きそば） 
※会場内・外は飲食できるスペースが 

ございません。持ち帰ってからお召し上がり 

ください（テイクアウトのみ） 

●パトカー展示 11時３０分～１２時３０分 
 展示・体験【３階 体育館】 

写真作品展示・児童館クラブ作品 

活動報告および東仙台の宝さがし 
ハロウィンリースづくり（先着５０名） 

※写真は見本です 

【２階ロビー】 

ほっとケア 
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ジュニアリーダーが 

まっているよ～ 
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1 月 休館日 

2 火 11 月分抽選確定開始（～9/9） 

3 水  

4 木 ★地域講師に学ぶ 

5 金 12 月分地域優先申込開始（～9/１５） 

6 土  

7 日 個人使用日 

8 月 休館日 

9 火  

10 水 11 月分空き室申込開始 

11 木 ★こんなところに〇〇が企画会③ 

12 金  

13 土 ★第 3 回東部ふれあいまつり実行委員会 

14 日 個人使用日 

15 月 敬老の日 

16 火 休館日 

17 水 
12 月分抽選申込（～9/30） 

★東部いきいきスクール 

18 木  

19 金  

20 土  

21 日 個人使用日 

22 月 休館日 

23 火 秋分の日 

24 水 休館日 

25 木  

26 金  

27 土 
東部ふれあいまつり準備期間 

9/27～10/３まで 

28 日  

29 月 休館日 

30 火  

◆センターだよりはリサイクルできます。 

の予定 
  

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

●9 月の体育館個人使用日 
7日・14日・21日（各日曜日） 

【料 金】２時間：大人 240円・小中学生 120円 
【種 目】卓球・バドミントン（用具はご持参ください。） 
【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 
【時間区分】9時～・11時～・13時～・15時～・17時～・19時～ 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組まで。 
それ以上集まった場合は、その都度抽選を行います。 
※詳しくは東部市民センターまでお問合せください。 

◆東 部 キッズクラブ  ８/８（金） 

「ジュニアリーダーといっしょに紙コップでハンディファンをつくろう！」 

  

ジュニアリーダーと小学生が一緒に遊ぶ催しを実施しまし

た。ハンディファン（手持ち扇風機）のおもちゃをつくる紙コッ

プ工作をした後、レクリエーションゲームで盛り上がりました。 

  

◆中学生の防災講座  8/7（木） 

 毎年、恒例となりました東仙台中学校生徒による防災講座が 

今年も実施され、小学生が２０名、地域の方々が４名参加しまし

た。楽しい雰囲気と分かりやすい説明でみんな楽しんで防災に

ついて学んだ時間となりました。 

講座終了後、地域の方々と中学生の交流会も開かれ、地域

の方々からたくさんの賛辞 

のお言葉をいただきました。 

今後もぜひ継続したいと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆東仙台地域包括支援センター共催「はつらつ健康ライフ」7/25（金） 

「脳がよろこぶ！シナプソロジー！脳と身体を楽しく活性化しよう」 

カメイ調剤薬局新田東店のみなさんを講師に迎え、シナプソロジーを行い

ました。最初は薬剤師という仕事についてお話を伺い、調剤薬局で

できること等を教えていただきました。その後、相手と違う手を出

す「相違じゃんけん」等、新しい刺激を取り入れながらエクササイズ

を行いました。 

最後に 2人 1組になってご挨拶 4動作 

（左右の手で握手など）と声掛け（挨拶 

等）をとりいれたエクササイズを行い、 

脳の活性化だけではなく、参加者同士の交流の場になりました。 


