
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 

覧 

東部児童館・東部市民センター共催事業 

日常に考える非常時の備え② 

「こんな時に地震  

あなたはどうする？」 

地震はいつ、どこで起きるか分からない。クロス 

ロードゲームは「災害時にどうする？」を子ども 

から大人まで一緒に考える楽しいゲームです。 

日時 ８月 20 日(水)13:30～15:00 

場所 東部市民センター２階 大広間 

対象 どなたでも (小学３年生以上～） 

   ※東仙台小学校区以外の小学生は保護者の 

送迎が必要です。（親子での参加大歓迎です） 

講師 わしん倶楽部代表 田中勢子氏 

申込 ７月１８日(金)１０：００～ 

東部市民センターの電話または窓口へ 

ゲーム✶

無料 

東部学びカフェ③ 

「だれでも eスポーツ体験♪」 
eスポーツとは、コンピューターゲームを用いて勝敗を

競う競技で、年齢を問わず誰でも始めることができる

スポーツです。どなたでも平等に競技を楽しむことが

できます！ルールや操作法等を学び、楽しくゲームを

しましょう！ 

日時 ８月３０日（土）１０：００～１１：３０ 

場所 東部市民センター 大広間 

対象 どなたでも・１２組（小学生は保護者同伴） 

講師 株式会社システムズ e-Boxのみなさん 

申込 ７月１７日（木）１０：００～ 

東部市民センターの電話又は窓口へ 
 

※一人の参加もOK！「e-スポーツ… 

名前は聞いたことはあるけど、 

ちょっと気になる」方、大歓迎♪ 

 

無料 

【令和７年度 中学生の企画講座（防災）】 

日時 ８月７日(木)10:00～11:30開催 

場所  東部市民センター１F 会議室 

対象  小学生低学年２０名程度 

申込方法  ７月１９日（土） １０：００受付開始 

東部市民センターの電話または窓口へ 

今年も好評につき継続  夏休み 

「中学生が自ら企画運営する防災講

座」の時期となりました。今年も東仙

台中学校の生徒さんの企画で開催し

ます。 

ぜひご参加ください。 

 

無料 

令和７年度 東部キッズクラブ 

日時 ８月８日(金) １０：００～１１：３０ 

会場 東部市民センター２F 大広間 

対象 小学生 １６人 

＊東仙台小学校区以外の児童は保護者の送迎が必要です。 

服装・持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

申込方法 

７月１９日（土） １０：００受付開始 

東部市民センターの電話または窓口へ 

東部児童館・東部市民センター共催事業 

紙コップで ハンディファン をつくろう 

と いっしょ に 

中高生のジュニアリーダーと工作や体を動かす 

ゲームで遊びましょう 

無料 

受 講 生 募 集 
※申込受付の開始日時に 

ご注意願います 

学び・交流・地域づくり    

検 索 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

令和７年７月 1日発行 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

： 仙台市東部市民センター   



                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

    

 

 

 

     

 

1 火  

2 水 
★親子おうえん！子育てひろば② 

９月分抽選確定開始（～９/９） 

3 木  

4 金  

5 土 10月分地域優先申込開始(～10/15) 

6 日 体育館個人使用日 

7 月 休館日 

8 火  

9 水  

10 木 ９月分空き室申込開始 

11 金   

12 土 第１回東部ふれあいまつり実行委員会 

13 日 体育館個人使用日 

14 月 休館日 

15 火  

16 水 
★東部いきいきスクール③ 

10月分抽選申込開始(～10/31) 

17 木 ★地域講師に学ぶ「お手玉作り」① 

18 金  
  

19 土  

20 日 
＜第 27回参議院議員通常選挙＞ 

体育館の個人使用はありません 

21 月 ＜海の日＞ 

22 火 休館日 

23 水  

24 木  

25 金 ★はつらつ健康ライフ① 

26 土  

27 日 体育館個人使用日 

28 月 休館日 

29 火  

30 水  

31 木  

◆センターだよりはリサイクルできます。 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

7 月の体育館個人使用日 
６日・１３日・２７日（各日曜日） 

【料 金】２時間：大人 240円・小中学生 120円 

【種 目】卓球・バドミントン 

（用具はご持参ください。） 

【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組までと 

なります。 
※それ以上集まった場合は、その都度抽選を行い 

ます。抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の 

場合は抽選に参加いただけません。 

ご注意願います。 

【時間区分】 ・ 9:00〜11:00（受付 8:55） 

・11:00～13:00（受付 10:55） 
・13:00～15:00（受付 12:55） 
・15:00～17:00（受付 14:55） 
・17:00～19:00（受付 16:55） 
・19:00～21:00（受付 18:55） 

７月の休館日 
７日（月）・１４日（月） 

２２日（火）・２８日（月） 

 

 
６月７日（土）、シルバー人材センターの皆さんが、

ボランティアで東部市民センター敷地内の除草をして

くださいました。夏を控えた花壇を、すっきりと整え

ていただきました。 

ご協力ありがとうございます 

 注意  

２０日は 

ありません 

 

5 月 21日(水) 令和 7年度「東部いきいきスクー

ル」開講式が行われました。記念コンサートとして 

エレクトーン奏者の正野智久氏に春のスタートをイ 

メージした明るい曲を演奏して頂きました。受講生の 

方達はリズムに合わせて手拍子を取り、コンサートを 

楽しんでいらっしゃいました。講座の終わりに自己紹介

と今年の講座等について班ごと 

に話し合っていただきました。 

受講生からは「楽しかった。ま 

た、このような交流の機会が欲 

しい」と感想を寄せられました。 

７ 月 の 予 定 
  


