
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和７年６月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

 

日時：７月２日(水)10:30～11:30 

場所：東部市民センター 大広間 

講師：家庭健康課 担当職員 

出演：音 あそび研究所グループＫ² 

ケイコさん・カトリーヌさん 

対象：乳幼児親子１２組（先着） 

申込：6 月 1０日(火)10:00～ 

市民センターへ電話または窓口で申込 

東仙台地域包括支援センター共催 

「はつらつ健康ライフ①」 

色々な刺激を脳に与え、身体を動かしながら 

楽しく活性化しましょう♪ 

日時：令和７年７月２５日（金） 

10：００～１１：３０ 

場所：東部市民センター 大広間 

講師：カメイ調剤薬局 新田東店 担当者 

対象：成人１５名 （先着） 

申込：６月１８日（水）10：00～電話または窓口で 

※ 動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

“東部ふれあいまつり”の参加者（個人・

団体）を募集します。詳しくは東部市民セン

タ－窓口にある「参加案内」をご覧ください。 

地域の楽しいおまつりとして開催すべく準

備を進めてまいります。 

皆様の参加をお待ちしております. 

 

第１回  実行委員会   

７月１ ２日 （土 ） １ ４ ： ０ ０～  

 

 

 

児童館合同開催！ 

  東部市民センター主催事業「地域講師に学ぶ」 

日本の伝統“お手玉”を作り、音楽に合わ 

せて技を楽しむ“お手玉遊び”を学びます。 

お手玉遊びは全身運動や脳トレにもなりますよ！ 

 全４回

日 時：７/17、８/７、８/21、９/４ 
     各木曜日 13:30～15:00 
場 所：東部市民センター 大広間 
講 師：せんだい豊齢ネットワーク 

「お手玉サークル」のみなさん 

対 象：どなたでも 10 名【先着】 
※簡単な手縫いがあります。 

費 用：500 円（材料代） 
申 込：６月 19 日(木)10:00 より 
    費用を添えて窓口まで 

日時：10月 4日（土）10:00～13:00 

参 加 者 募 集 ！ 

第２９回東部ふれあいまつり 



  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

    

 

 

 

     

 

1 日 体育館個人使用日 

2 月 休館日 

3 火 8 月分抽選確定開始（～6/8） 

4 水  

5 木 9 月分地域優先申込開始(～6/15) 

6 金  

7 土  

8 日               体育館個人使用日 

9 月 休館日 

10 火 8 月分空室申込開始 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土 ★東部学びカフェ②  

15 日 体育館個人使用日 

16 月 休館日 

17 火 9 月分抽選申込開始（～6/29） 

18 水 ★東部いきいきスクール② 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日               体育館個人使用日 

23 月 休館日 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金 ★親子おうえん！子育てひろば① 

28 土  

29 日 体育館個人使用日 

30 月 休館日 
◆センターだよりはリサイクルできます。 

◆個人情報は講座運営以外の目的には使用しません。 

の予定 
  

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

●6 月の体育館個人使用日 
１日・８日・１５日・２２日・２９日（各日曜日） 
 

【料 金】２時間：大人 240 円・小中学生 120 円 

【種 目】卓球・バドミントン（用具はご持参ください） 

【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組までと 

なります。それ以上集まった場合は、その都度 

抽選を行います。 

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合は

抽選に参加いただけません。ご注意願います。 

 

【時間区分】 ・ 9:00〜11:00（受付 8:55） 
・11:00～13:00（受付 10:55） 
・13:00～15:00（受付 12:55） 
・15:00～17:00（受付 14:55） 
・17:00～19:00（受付 16:55） 
・19:00～21:00（受付 18:55） 

 

５月１７日 東部学びカフェ① 

「食育サポーターもぐもぐ」さんとつくる 

笹巻と山形のだし 

 

東部市民センターで活動している「食育サポーター

もぐもぐ」の皆さんを講師にむかえ、山形の郷土料

理で有名な笹巻と山形のだしをつくりました。 

笹でもち米を包み、イグサで縛る作業が少し大変で

したが、もぐもぐさんの丁寧なサポートの下、とっ

てもおいしい山形のだしと笹巻ができあがりまし

た！笹巻の歴史や、だしの由来など、今日のメニュ

ーにまつわるお話を聞き、みんなでおいしく試食し

て、終了しました。食べるだけではなく、参加者同

士の交流や、山形の郷土料理に対する理解が深まる

場になりました。 

 

 

 

 

 

講座レポート 


