
仙台市水の森市民センター

〒981-0962  仙台市青葉区水の森4-1-1

【TEL】 277-2711 【FAX】 277-8863

[HP] https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/mizunomori/index.html

水の森市民センターだより水の森市民センターだより No.412 町内回覧No.412 町内回覧 令和７年５月１日令和７年５月１日

5月号5月号

WOOD NOTE(うっど・のーと  … 森の声、鳥のさえずり)

[Mail] mizunomori@sendai-simin.jp

＊5月の休館日＊ 5/7(水)・12(月)・19(月)・26(月)

現在水の森市民センターを拠点に活動し、メンバーを募集して
いるサークルの一覧（令和７年度サークル情報）が完成しまし
た。一覧が欲しい方や活動見学をしたい方は、職員へお声がけ
ください。ぜひ市民センターで「コトハジメ」しましょう♪

市民センターで始める市民センターで始める

コ ト ハ ジ メ

サークル情報の一部を紹介！詳しくはセンターにお問合せを♪

団体名 活動内容 活動日 時間 備考

水の森サタディ
ノルディックウォーキングサークル

水の森ミニテニス

水の森太極拳

水の森ヨガの会

俳句 水の会

ボッチャ・水の森

男声合唱団
コ―ロ・ダ・モール

大正琴さざんか

水の森クール・アミー

水の森公園に親しむ会

水の森NWサークル

ミニテニス

ノルディック
ウォーキング

ノルディック
ウォーキング

太極拳

ヨガ

俳句

ボッチャ 3人制

男声合唱

大正琴の練習

女声合唱

水の森公園自然観察
軽易な遊歩道整備等

毎週1～2回

毎週木曜日

毎週土曜日

月3回
水曜日

毎週金曜日

第3水曜日

月2～3回
木・金曜日

月3回
火曜日

第2・4
水曜日

第2・4
水曜日

第1月曜日
第3日曜日

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

不定

14:00～15:30

13:00～16:00

10:00～12:00

13:30～15:30

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00

シニア対象です。

水の森公園周辺の
ウォーキングです。

水の森公園の
ウォーキングです。

太極拳で心と体を
リフレッシュしましょう。

入会ご希望の方は一度
見学においでください。

移ろう四季の折々を
俳句にしてみませんか？

老若男女問わずできる
スポーツです。

音符が読めなくても
大丈夫！

昭和の思い出深いメロ
ディを演奏しています。

抒情歌や童謡など知って
いる歌を中心に。

笑顔で楽しくをモットー
に活動しています。



日 曜日 時 間 ５ 月 の 主 催 講 座

11 日 10 : 00 ～ 12 : 00 ジュニアリーダーサークル「みずの森ーダー’S」定例会

15 木 10：00 ～ 11：30
水の森シニア学園
「これ、聞いたことある！ピアノで奏でる名曲集」

15 木 14 : 00 ～ 15 : 30 学び・守り・未来につなぐみんなのたから「水の森公園」

21 土 14 : 00 ～ 15 : 30 市民企画会議「子どもの育ちを支えよう！」

＊このセンターだよりはリサイクルできます＊

市民センター・児童館 図書貸出日

貸し出しの手続きは、図書ボランティアさんが

担当しています。（おひとり2冊、2週間まで）

移動図書館 巡回日

雨や強風の場合、中止になることがあります。

（問合せ先：市民図書館 ℡261-1585）

体育館個人使用日（抽選制）

【料金】２時間 一般：240円 小中学生：120円

【種目】卓球・バドミントン

5 / 14・21・28 各水曜日
5 / 2・9・16・23・30 各金曜日

(水)(金)＝10:00～12:00
(水) ＝14:00～16:00

5 / 20 火曜日
14:00～14:30

5 / 3・10・17・24・31 各土曜日
①12:55抽選（13:00～15:00使用）
②14:55抽選（15:00～17:00使用）

施 設 利 用 の 申 し 込 み（ 窓 口 ）※インターネットの申込みの場合は別途ご確認ください

７月分抽選結果公開・確定 ５月２日(金)～９日(金)

７月使用分の空室申込開始 ５月１０日(土)～【窓口＝9:00～】【電話＝10:00～】

８月使用分の抽選申込期間 ５月１６日(金)～３１日(土)

８月使用分の地域優先申込 【窓口】５月５日(月)10:00～ 【電話】６日(火)9:00～

❖忘れ物や落とし物を展示しています❖

＊お知らせ＊
＊お知らせ＊

※ラケット、ボール、上靴等は
ご持参ください

5月の予定

水の森市民センターでは、幅広い年代の
人々が集える場として、センターロビーの
有効的な活用に取り組んでいます。誰もが
気軽に参加できる催事を、地域団体と協働
で開催することもできます。ロビーを会場
に「こんなイベントをセンターと一緒に
やってみたい」というアイデアがある団体
さんは、ぜひご相談ください！

＊募集中＊＊募集中＊
■市民センターとの協働
事業を募集しています

➢ 協働開催にあたって、役割分担など一定の諸条件がありま
す。まずはご相談ください。

➢ ロビーは冷房設備が無いため、秋～冬季開催のイベントの
計画となります。(暖房や音響設備はあります)

水の森市民センターロビーに、忘れ物・
落とし物を展示しています。
お心当たりのある方は、窓口へお申し出
ください。

展示期間：５月１４日(水)まで

※保管期間が過ぎた拾得物は、処分となります。
ご了承ください。
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