
会 場：茂庭台市民センター 

     会議室兼調理実習室 

対 象：小学生 20 名（先着） 

参加費：無料 

申 込：7/15（火）10 時～ 窓口または電話にて 

※児童館でも申込できます。 
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〒982-0252 仙台市太白区茂庭台 4-1-10 

令和７年（2025）７月号 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

夏を元気に過ごす食事と水分 
～かくれ脱水とかくれ低栄養にご用心～ 

内  容：夏バテしない麺類の食べ方とは？ 
 たんぱく質よりも大切な食事のポイントとは？ 
隠れ脱水や隠れ低栄養にならないために  

講  師：ないとうクリニック    
    在宅訪問管理栄養士 伊藤 清世 氏 
日  時：７月 18 日（金）10 時～11 時 30 分 
会  場：茂庭台市民センター 2 階 会議室 
対  象：どなたでも 
定  員：20 名 ※先着順 
参加費：無料     
持ち物：筆記用具 
申  込：窓口または電話にて受付中 

第 1 回 茂庭台☺すこやかライフ 

茂庭台市民センター・児童館共催事業 

ジュニアリーダーサークル「moni-s(もにーず)」の

お兄さん・お姉さんと、ゲームなどをしてあそび 

ましょう。 

 

８/６ （水） 

１４時～１５時 
茂庭台市民センター 

会議室兼調理実習室 

対 象  小学生 20 名（先着） 
持ち物  エプロン、三角巾、マスク 
参加費  無料 
申 込  7/15（火）10 時～ 窓口または電話にて 
＊材料にトマト、牛乳、アイスクリームを使用します。 
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茂庭台をもっと元気にし隊 presents 

夏まつりで 
いっしょに遊ぼう! 

7 月26 日（土） 14 時～15 時 
■会場 

茂庭台市民センター 
※雨天時は館内で 

開催予定 

7月19日（土）・ 25日（金） 
16 時～17 時 

■会場 
茂庭台市民 
センター前広場 
※雨天時体育館 

広場プロジェクト presents 

盆踊り練習会 

集まれ！キッズ —防災を楽しく学ぼうー 

7 月 24 日（木） 
＜第 1 部＞防災紙芝居  

小学 1,2 年対象 
10:00～10:50 

＜第 2 部＞防災ランタン作り 
小学 3 年以上対象 
11:00～12:00 

＜会  場＞茂庭台市民センター 
会議室兼調理実習室 

＜申  込＞7/4（金）10 時～ 窓口または電話にて 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 曜日 内 容 

1 火  

2 水 ９月分抽選確定期間〈９日まで〉 
図書貸出日(14:30～16:30) 

3 木  

4 金  

5 土 剪定ボランティア(9:00～) 
文化祭実行委員会(15:00～) 

6 日  

7 月 休館日 

8 火  

9 水 図書ボランティア定例会(10:00～) 
図書貸出日(14:30～16:30) 

10 木 ９月分空室申込受付開始 

11 金  

12 土 茂庭台ファミリーひろば①(10:30～11:30) 

移動図書館(14:00～14:40) 

13 日 茂庭台をもっと元気にし隊(14:00～) 
ジュニアリーダー定例研修会(15:00～) 

14 月 休館日 

15 火  

16 水 10 月分抽選申込開始〈～31 日まで〉 
図書貸出日(14:30～16:30) 

17 木  

18 金 茂庭台すこやかライフ(10:00～11:30) 
 

19 土  盆踊り練習会①(16:00～17:00) 

20 日  
 

21 月  

22 火 休館日 

23 水 図書貸出日(14:30～16:30) 

24 木 地域防災講座 
（10:00～10:50・11：00～12:00) 

25 金 盆踊り練習会②(16:00～17:00) 

26 土 
茂庭台地区夏まつり 
夏まつりでいっしょに遊ぼう！(14:00～15：00) 
移動図書館(14:00～14:40) 

27 日  

28 月 休館日 

29 火  

30 水 図書貸出日(14:30～16:30) 

31 木  

 ７月の予定  講座レポート 

広場でラジオ体操！【天使園主催】 

7/22（火）～25（金）6：30～ 

どなたでも参加 OK！ 


