
みんなの広場プロジェクト企画第 3弾！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードからも 
ホ ー ム ペ ー ジ を 
ご覧いただけます 

2026年 1月 1日発行 公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/moniwadai/ 

 

TEL：022-281-3293  FAX：022-281-4349 

〒982-0252 仙台市太白区茂庭台 4-1-10 ホームページ 

茂庭台市民センター 

茂庭台市民センターだより 
令和 8 年（2026）1 月号 

もに輪っ子体験ひろば

① 
明けましておめでとうございます。 

昨年は当市民センター事業に、ご支援とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

        今年も地域の皆さまと共に歩む市民センターを目指し、職員一同、力を合わせて 

        まいります。この一年が皆様にとってすばらしい年となりますよう、 

心よりお祈り申し上げます。         茂庭台市民センター・児童館 職員一同 

 

＊＊＊ 講座のご案内 ＊＊＊ 

 

 

 

 
 

 

 

 

内  容：ストレッチ体操・筋力トレーニング 
    座ってできるヨガと呼吸法・リズム体操 
日  時：１月 23 日(金)10 時～11 時 30 分 
会  場：茂庭台市民センター 体育館 
対  象：どなたでも 
定  員：20 名 ※先着順 
参加費：無料     
持ち物：上靴・汗拭きタオル 

水分補給の飲み物 
※動きやすい服装でご参加ください。 
申  込：1/6(火)10 時から 

市民センター窓口・電話にて受付 

共催：茂庭地域包括支援センター 

第 3回 茂庭台☺すこやかライフ 

冬に負けない体づくり 

 

【第１部】コンサート（体育館） 

茂庭台児童館児童クラブによるハンドベル 

演奏で開会。今年は、恒例となったヴァイオ 

リニスト鹿嶋静さんと共にピアニストのスティ 

ーブン・スモールさんにご出演いただき、素晴 

らしい演奏を楽しみました。四丁目バンド&ハ 

ートオブザカントリーよる演奏・ダンスでは会 

場が一体となり大いに盛り上がりました。 

 

【第２部】ライトアップ・たき火（広場） 

コンサート終了後、センター前広場でライ 

トアップとたき火を行いました。今年は、カラ 

フルなペットボトルランタンが明るく彩りまし 

た。たき火は 2 カ所用意、温かい飲み物や焼き 

マシュマロを手に大人もこどもも一緒に火を囲 

み、ゆったりとした時間を過ごしました。 

「音楽と灯りのもにわだいフェス」開催しました 
 

【日時】令和8 年２月１4 日（土） 

     １０時～１１時３０分 

【会場】茂庭台市民センター前広場 

【対象】どなたでも（申込不要） 

凧あげた高さやデザインを競う、凧

あげ大会を開催します！自分で作った

凧を持ち寄って、みんなで凧あげを楽

しみましょう！ 

★凧の無料貸出あり（審査対象外） 

 

天空の広場 

凧あげ大会 
た こ 

対 象：どなたでも 
※未就学児は保護者同伴 

定 員：30 人 ※先着順 

持ち物：運動できる服装、上靴、タオル、 
水分補給の飲み物 

講 師：カメイアリーナ仙台職員 2 名 
参加費：無料 
申 込：1/9（金）10 時から 

市民センター・児童館の窓口・電話にて受付 

1/31（土） 
シャッフルボード・バッコー 

ラダーゲッター・ブロッシュ 

プラズマカー・ロディ 

6種類の遊びがあるよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内 容 

1 木 元旦 休館日 
2 金 休館日 
3 土 休館日 
4 日 休館日 
5 月 休館日 

6 火 
ジュニアリーダーとあそぼう③10:00～ 
3月分抽選申込確定期間（9日まで） 

7 水 
もに輪っ子体験ひろば④14:00～ 
図書貸出日 14:30～16:30 

8 木  

9 金  

10 土 
移動図書館 14：00～14：40 
3月分空き室申込受付開始 

11 日 
茂庭台をもっと元気にし隊 14:00～ 
ジュニアリーダー定例会 15:00～ 

12 月 成人の日 

13 火 休館日 

14 水 
図書ボランティア定例会 10：00～ 
図書貸出日 14:30～16:30 

15 木  

16 金 
茂庭台大学⑦10:00～11:30 
4月分抽選申込受付開始（31日まで） 

17 土 みんなの広場プロジェクト 13:30～ 

18 日  

19 月 休館日 

20 火  

21 水 図書貸出日 14:30～16:30 

22 木  

23 金 茂庭台すこやかライフ③10:00～11:30 

24 土 
インリーダー研修会 
移動図書館 14：00～14：40 

25 日  

26 月 休館日 

27 火  

28 水 図書貸出日 14:30～16:30 

29 木  

30 金  

31 土 茂庭台ファミリーひろば③10:00～ 

ジュニアリーダー定例会        １2月１４日（日） 

茂庭台ファミリーひろば②       １１月 8日（土） 

第 5回茂庭台大学           １１月 21日（金） 

＊＊＊ 講座レポート ＊＊＊ １月の予定 

 

・茂庭台地区防犯協会が、宮城県防犯 

協会連合会及び宮城県警本部長か 

ら表彰されました。 

・当館で活動している茂庭台友愛健康 

クラブが、仙台市長から表彰されま 

した。 

 

 

児童館行事：参加御礼 

11月 18日に行った児童館行事「大人もこ 

どももピンポンしよう」に、地域の多くの方に 

ご参加いただきありがとうございました。 

ラリーやミニゲームを通して世代間の交流が 

広がり、こどもからも大人からも「またやり 

たい！」の声が寄せられました。 
 

             「自然素材のクリスマスリース作り」を行 

いました。講師に、リースの材料をたくさん 

用意していただき、アケビの蔓に飾り付け 

ました。皆さん集中して作り、個性豊かな作 

品に仕上がりました。 

最後は互いに鑑賞し合い、世代を超えて 

作品の良さを味わい 

いました。身近な自然 

に目を向ける機会に 

もなりました。 

おめでとうございます！ 

茂庭台をもっと元気にし隊      １2月１４日（日） 

ないとうクリニック複合サービスセンター副院長の瀬田拓先生

を講師にお迎えし、「健康的な生活を取り戻すためのリハビリテー

ション～病気やケガでリハビリが必要になった時、どのように向き

合えばいいのか～」をテーマにお話を伺いました。 

受講生の皆さんは、「大きな病気やケガで入院するとすぐにリ

ハビリがはじまる」「最終目標は活き活きと生活が送れるようにな

ること」などのお話を真剣な表情で聞いていました。 

 
第 7回 茂庭台大学のご案内 

日時:１月１６日(金) １０時～１１時３０分 

内容:防犯講座「特殊詐欺・各種犯罪被害防止への対応策」 

 ※受講申込みされた方への案内です。  

 

通常の活動に加えて、クリスマスパーティーを行いました。ジュ

ニアリーダー皆で材料を準備し、協力しながらたこ焼きを作りま

した。 

また、プレゼントを 

交換し合い、楽しい 

時間を過ごしました。 

2月開催予定の「ホラーハウス（おばけやしき）」の話し合いを

行いました。知恵を出し合いながら、どんな内容にするかを熱心

に考えました。 

【ホラーハウス】 

日時 2月 22日(日) 

 14時～16時

※15時 30分受付終了 

場所 会議室兼調理実習室 


