
 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６ ＴＥＬ：７８６-３５４０ ＦＡＸ：３８８-６３２０ 

ホームページ  http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/fukumuro/index.html 

 

令和７年１１月１日発行 

※講座募集で頂いた個人情報は講座運営以外では使用いたしません。※この紙はリサイクルできます。 

本の譲渡は 
「福室書房」（娯楽室） 
11/18～11/30 時間 10：00～16：00 
おひとり様 5冊まで 
乳幼児対象絵本、1家族 3冊まで 
（冊数が少ないため） 

渡部ギュウ・朗読の世界 

 

 

宮澤賢治などの作品を、俳優、ナ
レーター渡部ギュウさんの朗読
で味わいます。 

11/19（水） 

14：00～15：00 

会場：和室１ 

先着 30人  

申込み受付中 

応援隊のメンバーと一緒にクッキングに挑戦！ 
ランチパーティーをしよう！ 

ほんわか子育てタイム・児童館共催 

 
日時：１１月 28日（金）10：30～11：30 

会場：児童館遊戯室 

対象：粘土遊びが楽しめるお子さんと 

保護者１５組（先着） 

講師：村上朋子氏 材料費：３００円 

持ち物：汚れてもよい服装、お手拭き 

申込：１１月 5日（水）１０時から 

費用を添えて窓口へ  

だれでもサロンまざらいん 

 
昔から詩歌や物語、アートにも登場してきたスズメや

カラス。意外と知られていないオモシロ～い生態に迫

ります。 

日時：１2月 6日（土）10：00～11：30 

会場：第１会議室 

講師：坂本俊樹氏 

対象：成人２０人（先着） 

申込：１１月 6日（木）１０時から 電話か窓口にて 

 

 

 

 

親子でふれあい粘土あそび＆お皿づくり 身近な鳥さんの不思議 

ちまちま応援隊企画講座③ 

日時：12月 13日（土）10：00～12：00 

会場：２階 調理室 

対象：小学４年生～６年生 １２人（先着） 

参加費：３００円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、上靴 

※アレルギーが心配な方は材料一覧がありますのでセンターへお尋ねください。 

申込：１１月２２日（土）１０時から  費用を添えて窓口へ  

※期間中も読み終えた本を受付します 

♡メニュー♡ 

卵サンドイッチ、 

野菜スープ 

ティラミス 



福室音楽サロン② ゲーム音楽コンサート 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約

シス

テム 

11 月の行事予定 

１ 土  市民センターまつり 

２ 日 
  

３ 月  文化の日 

４ 火  休館日 

５ 水  
 

6 木  
 

７ 金  いきいき倶楽部・楽々フィットネス① 

８ 土   

９ 日  個人使用日 

10 月 
 

休館日 

11 火 
 

 

12 水  
 

13 木  センターまつり実行委員会③ 

14 金  いきいき倶楽部・楽々フィットネス② 

15 土  
 

16 日 
  

17 月 
 

休館日 

18 火  ブックフェスタ 2025（～30 日） 

19 水  渡部ギュウ朗読会・怪談の部屋① 

20 木 
 

 

21 金  いきいき倶楽部・楽々フィットネス③ 

22 土  絵本大好き！ 

23 日 
 

勤労感謝の日 

24 月  振替休日 

25 火  休館日 

26 水  怪談の部屋② 

27 木   

28 金 
 

ほんわか子育てタイム 粘土 

29 土  
 

30 日  
 

 1 

 

多目的ホールの個人使用 

今月は 11月 9日（日）です。 

時間：９：００～１６：３０（2時間） 

料金：一般 240円、小中学生 120円  

種目：バドミントン、卓球など 

※ボール等用具、シューズは持参してください。 

※予約はできません。 

資源回収庫の利用について 
利用時間 ９：００～１６：３０ 

※市民センター休館日は利用できません 

※駐車場北側の物置が回収庫です→ 

 

・新聞(折込チラシ可)・段ボール・紙パック

（内側アルミ箔のものを除く）・雑誌・雑紙 

・布類（洗濯後透明なビニール袋に入れ口

を結ぶ）※布団、座布団カーペット類不可 

回
収
で
き
る
も
の 

ピアノとフルートの演奏でほっと一息入れま

せんか？ 

日時：12月 14日（日）13：30～14：15 

会場：２階 第１会議室 

出演：武部 歓多氏、坂本 奈緒氏 

対象：どなたでも ３０人（先着） 

申込：１１月８日（土）１０：００～ 

電話・窓口にて 

 

ゲーム音楽吹奏楽団「しかしMPがたりない」のコ

ンサートが開催されました。ゲーム大好きな幼児か

ら、ゲームを全くしないシニアまで、あわせて１０

０名近くの受講者が圧巻のパフォーマンスに魅了

されました！ 

10/4 

たかさごこども食堂連携事業 

 

1 

 

2 

いき

いき

倶楽

部 

日時：令和 7 年１２月６日（土）13：30～16：00 

場所：宮城野区文化センター シアターホール 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

さまざまな国の子育てや生活のあり方を知り、多様な文化

や価値観を共有し合うパネルディスカッションを行います。

また、市民センター利用団体や外国人留学生によるステージ

発表、日本のあそびや外国文化の体験できるコーナーもあり

ます。入場は無料です。ぜひ、直接会場へご来場ください。 

令和７年度市民センターフォーラム  

「世界とつながるまちの居場所」 


