
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 
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中山市民センターだより

２０２５年９月１日発行  Ｎｏ．３６３ 

月

 

キックやパンチの動作を取り入れた無理なく、

気軽にできるエクササイズです♪ 

●日  時：10月 16日（木）１０：００～１１:３０ 

●場  所：中山市民センター ホール 

●定  員：２０名（高校生以上）【先着順】 

●参加費：無料 

●申  込:９月１０日（水）１０：３０～ 

 ＊中山市民センター窓口・電話または 

QRコードにてお申込みください。 

≪お問合せ≫ 

中山市民センター022-279-9216 

 

↑申し込みは 

こちらから 

せんだいアラカルト② 

楽しく格闘技エクササイズ 

令和 7年度 中山市民センター×青葉区中央市民センター共催事業 

「子ども参画型社会創造支援事業 Nプロジェクト」 

＼忍者にでもなる？／ 

 

Nプロジェクトのメンバーの 

中高生が企画した講座です！ 

中高生のお兄さん、お姉さんと 

一緒に忍者にちなんだゲームの 

クリアを目指そう！ 

定 員 

場 所 

お申込み 

日 時 10月 26日(日)10：00～12：00 

ドキドキ 忍者ライフ 

中山市民センター 

小学生 20名【先着順】 

9月 20日(土)11：00～ 

右記申込フォームより 

今年のテーマは「スキなもの」  

あなたのスキなものを持ってきて

楽しめるコーナーをたくさん用意

してお待ちしています。  

ジュニアリーダーによるブースや健

康チェックコーナー、お茶席、ミニ

抽選会などを実施します。  

キッチンカーやピザ販売、

ポップコーン、機織り製品

の販売もあります。  

サークルの皆さんの作品展示や地域

団体の活動発表、小中学校の児童・

生徒の作品を展示します。  

各サークルの 1 年間の練習の成果を

ぜひご覧ください。中山中学校・仙

台青陵中等教育学校の生徒の皆さん

による発表もあります。  

展示発表 【両日開催】  ステージ発表 【27 日(土)のみ】 

イベント 【27 日(土)のみ】 あそびの広場 【27 日(土)のみ】 

出店 【27 日(土)のみ】 

27 日 (土 )は会場に駐車場は

ありません。公共交通機関での

ご来場にご協力ください。  

〈主催〉中山市民センター・児童館まつり実行委員会〈助成〉（公財）仙台ひと・まち交流財団  

主催講座のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

9月のスケジュール 

市民センター窓口受付 

2日(火)～9日(火)…11月分当選確認・確定期間 

5日(金)～15日(月)…12月分地域優先申込受付期間 

※窓口は 5日（金）10：00～ 電話は 6日（土）9：00～ 

10日(水)～…11月分空き室申込受付期間 

※受付初日の 10日のみ、窓口は 9：00～  電話は 10：00～ 

17日(水)～30日(火)…12月分抽選申込受付期間 

0休館日 

01日（月） 

08日（月） 

16日（火） 

22日（月） 

24日（水） 

29日（月） 
 

図書貸出予定 

移動図書館の巡回  9：50～10：30 

6日（土）、20日（土） 

中山児童館図書貸出 10：00～11：30 

4日（木）、13日（土）、18日（木） 

※詳しくは中山児童館（022-279-9216）

へお問い合わせください。 

 多目的ホール個人利用日 

日 時 

7日、14日、21日 

（各日曜日 9：00～16：30） 

※28日はおまつりのため中止 

種 目 

卓球、バドミントン 

※ 用具、シューズはご持参ください。 

使用料（1回 2時間） 

一般：240円、小中学生：120円 

講座レポート 

7月 27日（日）に第 3回目の「Nプロジェクト定例会」を

開催しました。今回の定例会では新メンバーの募集と

親睦を兼ねて、ポップコーンを作りました。2チームに分

かれ、塩味やカレー味の他に抹茶味やきなこ味など、

自分で作らないとめったに食べられない味に挑戦して

いるチームもありました。片付けと準備をてきぱきと進

め、出来上がったポップコーンは、映画を鑑賞しながら

食べました。チームで作業を進めることにより、メンバー

同士の仲も深まったようでした。 

8月 5日（火）～8月 8日（金）の間、仙台七夕の期間

に合わせて中山商店街に七夕飾りが飾られました。 

5日の 8：30ごろ中山 

商店街、中山小・中学校 

等の皆さんが集まり、 

中山鳥瀧不動尊で取れた 

竹を七夕飾りで装飾し、 

各商店、団体ごと飾りを 

出し合いました。中山商店街の中で審査が行われ、8月 7

日の新聞で中山地区での金賞、銀賞が発表されました。 

右下の写真は金賞を受賞したレストランカヤさんの作

品です。 

地域情報 

ポップコーン作らないか？

N プロジェクト定例会 

ポップコーン作らないか？ 


