
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★対  象：おおむね６０歳以上の方 

★開催日時：月 1回 各金曜日 １０：００～１１：３０ 

・Ａグループ：5/8(開講式・B ｸﾞﾙｰﾌﾟと合同で開催)、6/12、7/10、10/9、11/13、12/11、1/8(閉講式) 

・Ｂグループ：5/8(開講式・A ｸﾞﾙｰﾌﾟと合同で開催)、6/19、7/17、10/16、11/20、12/18、1/15(閉講式) 

★定  員：Ａグループ … ３０人 先着  ／  Ｂグループ … ３０人 先着 

※Ａグループ、Ｂグループどちらか一方をお選びください。講座の内容はＡ・Ｂ同じです。 

★参 加 費：無料（内容によって実費負担あり） 

 

◇申込方法◇ 中山市民センター ０２２－２７９－９２１６ 

３月２７日（金）１０時３０分から電話にて受付（先着 定員になり次第受付終了） 

・下記の項目を伺います。 

① 氏名 ②年齢 ③性別 ④電話番号 ⑤郵便番号 ⑥住所 ⑦緊急連絡先 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/nakayama/index.html 
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中山市民センターだより

 シニア世代が、心身ともに健康で、楽しく張りのある生活ができますよう、「中山銀鈴倶楽部」

を開催します。音楽・健康・施設見学等様々な内容を企画しています。受講ご希望の方は、下記

の申込方法や内容等を確認の上、お申込みください。お待ちしております。 

←ＱＲコードから、中山 
銀鈴倶楽部講座レポ 
ートがご覧いただけ 
ます 

【令和 7 年度 中山銀鈴倶楽部講座の様子】 

・5 月 開講式 

  オープニングコンサート 

「よ～っこら SHOW（笑）タイム」 

・6 月 交流講座 

 ボッチャを楽しもう 

・7 月 手づくり講座  

マイ箸づくり 

・12 月 暮らしの知恵 

お片付け講座 

・10 月 講話 

「動物園に行こう」 

・1 月 閉講式  

春待ちコンサート 

  

・11 月 館外学習 

新しい仙台市科学館を見学 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

市民センター窓口受付 

★３日(火)～８日(日)…５月分当選確認・確定期間 

★５日(木)～１５日(日)…６月分地域優先申込受付期間 

※窓口は５日（木）１０：００～ 電話は６日（金）９：００～ 

★１０日(火)～…５月分空き室申込受付期間 

※受付初日の１０日のみ窓口は９：００～  電話は１０：００～ 

★１７日(火)～３１日(火)…６月分抽選申込受付期間 

休館日 

２日（月） 

９日（月） 

１６日（月） 

２３日（月） 

３０日（月） 

図書貸出予定 

★移動図書館の巡回   

７日（土）、２１日（土）9：50～10：30 

★中山児童館図書貸出  

５日（木）、１９日（木） 10：00～11：30 

１４日（土）、２８日（土） 10：00～11：30 

 

※詳しくは中山児童館（022-279-9216）へ 

お問い合わせください。 

 多目的ホール個人利用日 

★日 時 
１日、８日、１５日、２２日、２９日  

（各日曜日 ９：００～１６：３０） 

★種 目  

卓球、バドミントンのみ 
※用具、シューズは持参 

★使用料 
一般：２４０円、小中学生：１２０円 

（２時間） 

講座レポート① 銀鈴倶楽部 講座レポート②インリーダー研修会 
 中山銀鈴倶楽部「春待ちコンサート」を A グルー

プは 1 月 9 日（金）、B グループは 1 月 16 日（金）

に開催しました。宮城学院女子大学音楽リエゾンセ

ンターの認定演奏員の方々のピアノと声楽のコンサ

ートを鑑賞しました。 

受講生からは「生の演奏を 

聴くことができて心が癒され 

ました」「素晴らしい声とピ 

アノをうっとりと聞かせて 

もらいました」との感想が 

ありました。 

 2月 7日（土）、貝ヶ森市民センターにて開催 

しました。中山小学校、川平小学校、国見小学 

校の子ども会の児童と世話人が、子ども会活動 

の知識や運営について学びました。 

参加者からは、「ジュ 

ニアリーダーについて 

知れてよかった」「子ど 

も会活動だけでなく、 

学校生活にも生かして 

いきたい」といった声が 

寄せられました。 

講座レポート③かわだいらお楽しみ広場 

 2 月 14 日（土）、川平コミュニティセンターに

て開催しました。手遊び、紙芝居、読み聞か

せ、ペープサートや、リズム遊びではピアノに

合わせて歩いたり、ハンカチ遊びでは、いない

ないばあをしたりと、ど 

の年代でも楽しめるプロ 

グラムでした。参加者か 

らは、「同年代の子ども 

たちと一緒に参加できる 

機会がなかったので新鮮 

だった」などの感想が、 

ありました。 
３月のスケジュール

春の暖かさが待ち遠しい今日 

この頃ですが、市民センターに 

は、この時期だからこそ咲く花 

があります。左の花はサザンカ 

です。童謡「たきび」の歌詞に 

出てくる花です。 

右の花はロウバイです。 

中国原産ですが、江戸時 

代初期に、日本に入って 

きたそうです。甘い香り 

が特徴です。 

みてください。 

ネイチャー通信 


