
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 
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２０２6年１月１日発行  Ｎｏ．367 

中山市民センターだより

号
 

月

≪ 主催講座のご案内 ≫ 

令和７年度中山市民センター・マイスクール川平共催 

 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も生涯学習や各種活動の場としてご利用いただけますよう 

職員一同お待ちしております。本年もよろしくお願いいたします。 

11月 16 日（日）にガールスカウト宮城県第 

12団の皆さんが花壇の整備をしてくれました。 

下記の期間、忘れ物展示をします。お心

当たりのある方は窓口へお声がけくださ

い。なお、展示期間が過ぎましたら処分い

たします。ご了承ください。 

【展示期間】1月 6日(火)～1月 31日(土) 

≪ 忘れ物展示のおしらせ ≫ 

≪ 地域情報≫ 

●日 時：２月７日（土）９：００～１２：００ 

●会 場：貝ケ森市民センター 

●対 象：地域の小学５年生および子ども会の世話人 

●申 込：１月１６日（金）までに申込書を中山市民センターへご提出

ください。（小学校を通して、子ども会へご案内をお配り

しております。欠席の場合もご連絡ください。） 

こども会についての知識や

レクリエーション・ゲーム

等を学ぶ研修会です！ 

★日 時：２月 14 日（土）10:30～１1：45 

★対 象：乳幼児と保護者 15組 

★会 場：川平コミュニティセンター 

      青葉区川平 4-7-10 

★申 込：１月 10日（土）10：00～ 

       中山市民センター窓口・電話 

または右記のQRコードから 

お申込みください 

※駐車場は台数に制限があります。 

 

リズム遊びや、おはなし会、親子でおしゃべりを

楽しみましょう 

 

動く！逃げる！守る！ 

防災アクション運動会 
N プロジェクトメンバーの中高生が企画した講座です！
防災をテーマに様々なゲームにチャレンジします。寒い
冬に中高生のお兄さん、お姉さんと一緒にホールで思い
っきり、体を動かしましょう！ 

令和 7 年度 中山市民センター×青葉区中央市民センター×中山児童館 共催事業 

「子ども参画型社会創造支援事業 N プロジェクト」企画 

日時：2026 年 2 月 28 日㈯ 10:00～12:00 

場所：中山市民センター ホール 

対象：小学生 20 人【先着順】 

申込：1 月 31 日㈯10:00～ 

   右記申込フォームにて 

※複数名でお申込みの場合は 1 名ずつ 

入力をお願いします 

寒い中楽しみながら作 

業して頂き、とても華や 

かな花壇になりました。 

ガールスカウト宮城県 

第 12団の皆さんありがと 

うございました。 

 

←令和 6年度の様子です 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
市民センター窓口受付 

６日(火)～９日(金)…３月分当選確認・確定期間 

６日(火)～１５日(木)…４月分地域優先申込受付期間 

※窓口は６日（火）10：00～ 電話は７日（水）9：00～ 

１０日(土)～…３月分空き室申込受付期間 

  ※受付初日の１０日のみ、窓口は 9：00～電話は10：00～ 

１６日(金)～３１日(土)…４月分抽選申込受付期間 

休館日 

１日（木)～ 

１３日(火） 

１９日(月） 

２６日(月） 

 

図書貸出予定 

移動図書館の巡回   

１０日（土）、２４日（土） 

9：50～10：30 

中山児童館図書貸出  

１０日（土）、１５日（木）、２４日（土） 

10：00～11：30 

※詳しくは中山児童館（022-279-9216） 

へお問い合わせください。 

多目的ホール個人利用日 

日 時 

１１日、１８日、２５日 

（各日曜日 9：00～16：30） 

種 目 

卓球、バドミントン 

※ 用具、シューズはご持参ください。 

使用料  

一般：２４０円、小中学生：１２０円

（２時間） 

≪ 1月のスケジュール ≫ 

※掲載している情報は、12月18日現在のものです。最新の情報は、当センターへ直接ご確認ください。 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

≪ 講座レポート ≫ 

１１月２０日（木）に「台湾料理～知って、作って、楽しも

う！～」を開催しました。始めに講師から、台湾の食文化

に関するお話を伺いました。その後、実際に台湾料理の

百財餃子と豆花（トオファ）を作り、試食して楽しみまし

た。いつもとは一味違う 

海外の料理の味わいに、「新 

鮮でおいしい」「自分でも作 

ってみたい」という声が多く 

聞かれました。 

12月 1０日（水）に「冬の絵手紙づくり体験」を開催しま

した。始めに講師から筆ペンや絵の具での描き方、余白の

使い方などを教わり、実際に絵手紙を描きました。皆さん

真剣な眼差しで集中して取り組みました。絵手紙を描くの

は初めての受講生が多かった 

ですが、個性光る素敵な絵手紙 

が出来上がり、「基本を学べて、 

楽しく描けた」といった声が 

聞かれました。 

 

 

中山銀鈴倶楽部⑥ 
 Aグループは 12月 12日（金）、Bグループは 12月 19

日（金）「終活・お片付け講座」を開催しました。エンディング

ノートを使っての終活や、片付け方について、講師の実体 

                                       験をもとにした話を聞きま 

した。 

受講生からは、「前向きに

終活に取り組む大切さと、

片付けに意欲が出てきた」

などの感想がありました。 

１１月３０日（日）に「落ち葉の積み上げ作業」を行いまし

た。今回は、１１月１０日の地域清掃で集まった落ち葉に米ぬ

かを混ぜ、水を撒きながら木枠に積み上げる作業でした。 

中山中学校、青陵中等教育学校 

の生徒もボランティアとして参 

加し、受講生とともに作業しま 

した。堆肥は次回、切り返し作 

業を行い、１年間熟成させて完 

成します。 

１日(木)～５日(月) 
 


