
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/nakayama/index.html 

 

          
 
 

２０２５年１０月１日発行  Ｎｏ．３６４ 

号月

中山市民センターだより

《主催講座のご案内》 

落 ち 葉 堆 肥 で エ コ タ ウ ン  

 仙台市野草園を見学しよう！ 

開園 70 周年を迎える仙台市野草園での自然観察会、地域清掃で集まる落ち葉を  

使って堆肥作りを行います。 

 落ち葉堆肥を作ろう 

1 1 月 8 日 (土 ) 1 0 : 3 0～ 1 2 : 0 0  ① 1 1 月 3 0 日 (日 ) 1 0 : 0 0～ 1 2 : 0 0  

②  1 2 月 2 1 日 (日 ) 1 0 : 0 0～ 1 2 : 0 0  宮城や東北の草木が植えてある仙台市

野草園で自然見学会を行います。  

1 1 月は野菊や紅葉が見頃です。  

落ち葉から堆肥を作る方法とその活用

方法を学びます。  

【定 員】  各回 20 人 (どなたでも・先着)  

※小学生以下は保護者同伴  

【参加費】  無料  

【 】  窓口、電話(0 2 2 - 2 7 9 - 9 2 1 6 ) または QR コード  

からお申し込みください。  

≪  1 0 月 8 日 (水 ) 1 0：30～申し込み開始  ≫  

お申し込みはこちら↓  

台湾の食文化などを学びながら、水餃子や豆花

（トウファ）などの台湾料理を皆で作り、試食をして

楽しみます♪ 

●日  時：11月 20日（木）１０：００～１２：００ 

●場  所：中山市民センター 会議室兼調理実習室 

●持ち物:エプロン、三角巾、お手拭き 

●参加費：５００円（材料費） 

       ※１１月１6日（日）まで窓口へ 

●定  員：１２人（高校生以上・先着） 

●申  込：１０月１５日（水）１０：３０～ 

電話または窓口、上記QRコードから 

お申し込みください。 

せんだいアラカルト③ 

申込は こ ち ら  

せんだいアラカルト④ 

年賀状や寒中見舞い、クリスマスカードなどを絵手

紙に描いてみませんか？初心者の方、大歓迎です！ 

●日  時：12月 10日（水）１０：００～１２：００ 

●場  所：中山市民センター 会議室 

●持ち物:絵手紙のモチーフになるもの 

(例：干支やクリスマスの置物など） 

●参加費：３３０円（材料費） 

       ※12月６日（土）まで窓口へ 

●定  員：２０人（高校生以上・先着） 

●申  込：１０月 21日（火）１０：３０～ 

電話または窓口、上記QRコードから 

お申し込みください。 

※11月 20日（木）締切です。 

申込は こ ち ら  



  6日(月) 

  １４日(火) 

  ２０日(月) 

  ２７日(月) 

休館日 

《１０月のスケジュール》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

掲載している情報は、9月 18日(木)現在のものです。最新の情報は、当センターへ直接ご確認ください。 

10:00～11:30 

●移動図書館の巡回 

4日・18日(土) 9:50～10:30 

●中山児童館図書貸出  

2日・１6日(木) 

１1日・２5日(土) 
※詳しくは中山児童館（022-279-9216）へ 

お尋ねください。 

図書貸出予定 

２日(木)～  ９日(木)…１２月分当選確認・確定期間 

５日(日)～１5日(水)…１月分地域優先申込受付期間 
※窓口は５日１０：００から、電話は 7日９：００から受付 

１０日(金)～        …１２月分空き室申込受付開始 
※受付初日（１０日）のみ、窓口は 9:00から、電話は 10:00から受付 

１６日(木)～３１日(金)…１月分抽選申込受付期間 

市民センター窓口受付 

●日 時：5日・１2日 
      ※１９日・26日は個人利用はできません。 

各日曜日 9:00～16:30 

●種 目：卓球、バドミントン 
※用具、シューズはご持参ください。 

●料 金：一般 240円 小中学生 120円 

      （1回 2時間） 

多目的ホール個人利用 

バラ愛好会の方が、中山市民センターの花壇

に種から育てたという百日草（ジニア）を植えて

くださいました。花に元気がなくなったら、花と

次の葉を残し切り戻しすると、また元気になる

そうです。 

今年は暑い日が続き 

生育も難しかったそう 

ですが、今まさに色 

鮮やかな花を咲か 

せています♪ 

《ネイチャー通信》 

《中山ちいき探検隊～工房しらかばに行ってきた！》 

  今回は、中山地区にある「工房しらかば」さんに伺いました。知的なハンディキャップのある方が機織りやパン

作りなど様々な作業を通し、生きがいや楽しみを持ち生活することを目指している施設です。  

 今回は、機織り作業やパン作りの現場を見学させていただきました。パン作りは施設開設時の昭和６３年から、

機織りも２０年以上織り続けている方もいらっしゃるとのことです。機織りは、「平織り」や「綾織り」といった織り

方があり、マフラーやバッグなどを制作しているそうです。利用者の方からは、「目は少し疲れるけれど、上手に

織れるので嬉しい」といったお話がありました。パン作りは、クリームパンのクリームをいちから作るなどこだわ

りがあり、クッキーは利用者の方がお一人で全行程を作られているそうです。 

 地域に開かれた施設を目指し、地域のバザーなどにも積極的に 

参加されています。ボランティアも大歓迎だそうです。ご興味 

のある方は、「工房しらかば」さんにお問い合わせください。 

問い合わせ：022-278-8099（平日 9時～17時） 

 

地域の施設なのに、案外知らない東北電力株式

会社研究開発センター。今回は中山地域を散策

後、職員の方に案内していただきながら、内部を見

学します。 

◆日  時：11月１８日（火）10:00～12:00 

◆対  象：成人１5人（先着順）  

◆参加費：無料 

◆申込み：10月９日（木）10:30～窓口または電話 

『わがまち」ぶらり再発見

「東北電力株式会社研究開発センターへ行ってみよう  

そこに何がある⁉ 」 

《主催講座のご案内》 


