
 

 ハーブの効能についてのお話の後、塩とエッセンシャルオイルを使った

モイストポプリを作ります。すてきなポプリを自作してみませんか？ 

 

日時：7 月 9 日（水）10：00～11：30 

会場：旭ケ丘市民センター3 階 第 1 会議室 

対象：成人 15 名（先着） 

費用：材料費 800 円 ※7 月 2 日（水）まで窓口にご持参ください 

持ち物：エプロン、スプーン、お手拭き 

       必要に応じて水分補給の飲み物 

汚れてもいい服装でご参加ください 

申込み：6 月 11 日（水）10：30～ 電話・窓口にて 
※お預かりした個人情報は当該講座以外の目的では使用いたしません。 

主催                      仙台市旭ケ丘市民センター 

【申込・お問合せ】 
旭ケ丘市民センター 

〒981-0904 

仙台市青葉区旭ケ丘 3-25-15 

℡022-271-4729 

ハーブのお話とポプリづくり 


