
※この情報は令和 5年 8月 15 日現在のものです。今後の感染状況により変更がありましたら 
福沢市民センターのホームページまたは屋外掲示板などでお知らせいたします。 
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2日（土）10：00～11：30 ママのためのリフレッシュタイム② 

3日（日）13：30～16：30 ちっちゃな発表会② 

 9日（土）14：00～15：00 ジュニアリーダー定例会 

12日（火）10：30～11：00 ちっちゃなおはなし会 

13日（水）13：30～15：00 福沢レディース交流サロン① 

15日（金）13：30～16：00 ホッとひと息カフェ 

21日（木）10：00～11：30 福沢シニア大学④ 

23日（土）14：00～16：00 福沢市民センターまつり実行委員会① 

26日（火）10：30～11：00 ちっちゃなおはなし会 

27日（水）13：30～15：00 福沢レディース交流サロン② 

30日（土）14：00～15：00 福沢音楽会① 

 

 

 

 

令和５年度 

 
〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 

（022）213-1647 
 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

検索 

市民センター 
だより  月号 

（公財）仙台ひと・まち交流財団      

福沢

先人の知恵に学ぶ 

・日 時：10 月 7 日（土）10：00 開始 

・内 容：まち歩き「藤川を知っていますか？」 

・場 所： 高松・幸町方面（藤川の話①） 

・対 象： どなたでも（※しっかり歩きます） 

・申込み： 9 月 12 日（火）10：00 より 

     窓口またはお電話で 

・お問合せ：館長へ 電話２２３－９０９５ 

わたしの魅力、再発見！ 
若々しく元気に過ごしたい貴女を応援したい！ 

① 9 月 13 日（水）簡単！きれい！ 

スキンケア＆好印象メイク 

② 9 月 27 日（水）似合う色でより素敵に 

③10 月 18 日（水）健康と美肌のために～食の話 

 ・時 間：いずれも 13：30～15：00 

 ・場 所：福沢市民センター ３階 第２会議室 

 ・対 象：成人女性 各 15 人 【先着】 

 ・申込み：8 月 22 日（火）10:00 より 窓口、お電話で 

福沢音楽会① 

 
東北大学 New Forest Jazz Orchestra の皆さんによる 

しっとりしたジャズの演奏をお楽しみいただきます。 

・日 時：9 月 30 日（土）14：00～15：00 
・場 所：福沢市民センター 1 階 体育館 

・対 象：どなたでも 90人【先着】 

・申込み：9 月 1日（金）10：00 より窓口、お電話で 

※第２回 常盤木学園高校音楽科のコンサート 

・日 時：10月 14 日（土）10：00～11：00 

 ・場 所：福沢市民センター 1階 体育館 

 ・対 象：どなたでも 90 人【先着】 

 ・申込み：9 月 22 日（金）10:00 より窓口、お電話で 

 https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/fukuzawa/index.html 

講座のご案内 

福沢こども遊ばせ隊② 

・日 時：10 月 8 日(日) 13：30～15：30 

・内 容：家族でなぞ解きやゲーム 全てクリアできたら 

脱出成功！ 

・場 所：福沢市民センター館内各室 

・対 象：未就学児、小学生児童とご家族 

・申込み：9 月 12 日（火）10：00 より 

窓口またはお電話で ２２３－９０９５ 

    ※当日のお手伝いボランティアも募集中！ 

 

災害にそなえよう！② 

せんだい災害 VR（ヴァーチャルリアリティ）を用いた体験

型の防災学習です。自然災害の予兆や発生の様子を VR

技術で疑似体験し、災害に対する備えや対策方法を学び

ましょう。 

・日 時：10 月 4 日（水）10：00～11：00 
・場 所：福沢市民センター 第一会議室 

・対 象：どなたでも 10名 

・申込み：9 月 15 日（金）10：00 より 窓口またはお電話で 



  
 
 
 
 

 

 

 
 
 
    

 

図書ボランティア「カンナの会」が、貸出を担当しています。 

＊おひとり 3冊まで、2週間借りることができます。 

＊返却はいつでも受付けています。（休館日を除く） 

■6日・13日・20日・27日 ＊各水曜日 

10：30～12：00、13：00～15：30 

■2日・16日 ＊第 1・3土曜日 

13：00～15：30 

読み聞かせボランティア「ちっちゃなおはなし会」による読み

聞かせ、紙芝居などの催しです。

■12 日・26日 ＊各火曜日 

 10：30～11：00 
※毎月第 2・4火曜日に開催。（祝日を除く） 

■種 目：卓球（2面）・バドミントン（2面） 

■使用料：一般 240円／小中学生 120円 

＊1回の申込につき 2時間まで。 

     ＊シューズ、用具はご持参ください。 

■使用日：2 日・9 日・16 日・23 日 ＊各土曜日 
※30 日は主催事業のため、使用できません。 

■時 間：9:00～17:00 
※8：45時点で、各種目 3組以上お集まりの場合

は、抽選になります。それ以降は先着順になり

ます。（予約や貸し切りは出来ません。） 

読み終えた本や、ご家庭で不要にな

った日用品等を募集しています！ 

図書ボランティア「カンナの会」が 

福沢市民センターまつりで行う、本のリ

サイクルコーナー、及びバザーで活用さ

せていただきます。 

【お受けできないもの】 
百科事典・図鑑・全集、 
汚れがひどいもの、 
破損のあるもの  
＊食器類は新品に限り 
ます 

 

開催日時：8月 6日（日）13：30～15：30に実施

 地域の親子が参加し、東北福祉大学の学生ボランティアサーク

ル「ふぁみりあ」のお兄さんお姉さんと一緒に、色々な遊びを体

験しました。折り紙すくい、もぐらたたき、輪投げ、的あて、風

船バレーなど、幼児 

から小学生まで、異 

年齢の子どもたちが 

一緒に楽しく遊びま 

した。 

 

＊休館日は、センター駐車場内の資源回収庫もお休みになります。 

 

●日 時 ：９月 15 日（金）13：30～16：00 
（毎月第 3金曜日） 

●場 所 ： 福沢市民センター3Ｆ・第二会議室 
●申込み ：不要・直接会場へ ＊無料 

認知症の方やご家族、認知症に関心のある方々が自
由に集い、悩みを共有したり、工夫や知恵を学び合う
会です。9月は、世界アルツハイマー月間と認知症基
本法について学びます。 

 【お問合せ先】 花京院地域包括支援センター 
０２２－７１６－５３９０ 

 

＊駐車場には限りがあります。できるだけ乗合いまたは公共交通機関（JR・バス）をご利用ください。 
＊このセンターだよりはリサイクル出来ます。 

●日 時： ９月 12 日（火）、26 日（火） 

10：30～11：00 

●場 所： 福沢市民センター1Ｆ・図書室 

●申込み： 不要・直接会場（図書室）へ  

＊無料 

絵本の読み聞かせや紙芝居 
などのおはなし会です。 
小さなお子様から大人の方まで 
どなたでもどうぞ。 


