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公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayashi/index.html 

令和 7年 

８月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

バザー提供品受付中！ 
 

ご家庭で眠っている未使用の品物を提供してください 

・ぬいぐるみ・人形・こけし 

・電化製品・家具 

・開封済み、賞味期限が切れた食料品など 

・日用品（タオル・石鹸・洗剤等） 

・食料品（未開封・賞味期限内のもの） 

・衣料品（新品・クリーニングしたもの） 

・食器（未使用のもの） 

・台所用品・雑貨等 

受 付：若林市民センター窓口 

締切り：10月 4日（土）17時まで 

（休館日：月曜日と祝日の翌日） 

ご遠慮頂きたい物 

若林市民センター 

主催講座 無料 

お一人 
でも！ 

ご友人 
とも！ 

ご家族 
でも！ 

第 2 回 健 康 運 動 編 

8 月7 日(木)10:00～11:00 

講 師：イムス明理会仙台総合病院 
理学療法士 佐藤 龍 氏 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・ 
必要に応じて汗拭きタオルなど 

対 象：どなたでも 20 名（先着順） 
※小学3年生以下のお子様が参加される場合は、 
原則保護者の方の同伴をお願いします。 

会 場：若林市民センター 和室 1 

申 込：現在受付中！ 窓口または電話にて 

 

「珈琲の世界を楽しみませんか！」 

まだまだ暑い日が続き、アイスコーヒーが 

美味しい季節ですね！ 

専門の焙煎師から、コーヒーの美味しい 

淹れ方や楽しみ方を学んでみませんか？ 

日 時：８月28 日（木） 

    10：00～11：30 
講 師：リュミヌー珈琲 

    代表・焙煎師 佐藤 慎哉 氏 

費 用：300 円 

対 象：地域の方どなたでも 20 名（先着順） 

会 場：若林市民センター 会議室兼調理室 

申 込：8/2(土)10:00～ 窓口または電話にて 

 

大人のリフレッシュタイム① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★８月の予定★ 
1 金  

２ 土  

３ 日 ホール 個人使用日 

4 月 休館日 

5 火  

６ 水  

７ 木 若林ちょいスポ②「健康運動編」 

８ 金  

9 土  

10 日 10 月分空き室申込開始 

11 月 山の日 

12 火 休館日 

13 水  

14 木  

15 金  

16 土 

11 月分抽選申込開始（～31 日） 

わかばやしチャレンジクラブ② 

「ジュニアリーダーとあそぼう」 

17 日 ホール 個人使用日 

若林にゃくりん定例会⑤ 

18 月 休館日 

19 火  

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 わかばやしチャレンジクラブ③ 

「ｅ－スポーツに挑戦！」 

24 日  

25 月 休館日 

26 火  

27 水 知って安心！認知症講座② 

28 木 大人のリフレッシュタイム① 

29 金  

30 土  

31 日  

※このたよりはリサイクルできます※ 

★ ジュニアリーダー 活動支援★ 

中高生ボランティア「ジュニアリーダー」のサーク

ル「若林にゃくりん」のメンバーが、7/6(日)バルー

ンアート研修を受けました。講師に岡本剛さんをお迎

えし、バルーンの取り扱い方法や、作品の作り方を教

えていただきました。初めてバルーンを扱うジュニア

リーダーは戸惑う場面もありましたが、先輩のサポー

トを受けながら、作品を完成 

させました。 

今後も定例会などで練習を 

重ねて、スキルアップをして 

いきましょう！ 

ホール個人使用  
使 用 日：８/3・８/17〔第１・3 日曜日〕 

使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0 円 

種  目：バドミントン、卓球  

★体育館用シューズ、用具類は各自お持ち 

ください。 

 
 

 

 

 

 

今年も、七夕の吹き流しを、 

市民センター入口に飾りまし 

た。紫・黄色・赤のベースの吹 

き流しが、風になびいてとて 

も華やかできれいです。 

市民センターへお越しの際 

には、ぜひご覧ください。8 月 

上旬まで飾っています。 

  

資源回収庫の利用について 
 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類

などのリサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

（カッパ）・作業服・制服・革製品は回収不可 
 

★休館日は利用できません★ 

多目的ホールの 

個人利用に関する重要なお知らせ！！ 

若林市民センターでは、令和７年１１月から時間
区分での貸し出しに変更いたします。 

貸出区分 ※各開始時間の１０分前にお集まりください。 

① 9：00～11：００     ④15：00～17：00 

② 11：00～13：00    ⑤17：00～19：00 

③ 13：00～15：00    ⑥19：00～21：00 

  ※希望者が多数の場合は、抽選となります。 

         18：00からの小中学生の利用は、保護者 

の付き添いが必要です。 
注意 


