
 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          わかばやし気軽にコンサート③ 

     1/24「馬頭琴の響きを楽しもう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 8年 

３月号 
 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

若林市民センターだより 

★講座のご案内★ 

★講座報告★ 

 モンゴル出身の馬頭琴奏者アナンディン・バヤラト

氏をお迎えして、馬頭琴の演奏をしていただきまし

た。モンゴルの生活の様子のお話を交えながらの演奏

でした。 

馬頭琴は「モンゴルの草原の風が駆け抜ける幸せを

呼ぶ楽器」と呼ばれています。バヤラトさんの温かい

人柄で、参加した皆さんも温かい気持ちになったこと

と思います。 

令和 8 年度市民センター使用料減免申請受付中 
令和 8 年度の市民センター使用料減免登録、利用団体登録はお済みでしょうか？ 

手続きの詳細につきましては、市民センターへお問い合わせください。 

申込受付：3 月13 日（金）9：30～11：00 

受付会場：若林市民センター 2 階 会議室 

費 用：若林老壮大学費用 1,500 円を添えてお申込み 

ください。 

 
 

[開講式] 

4/17 日(金) 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

令和 8年度 若林老壮大学 受講生募集 

≪老壮大学要項≫ 

開催日時：原則月 1 回 第１金曜日 10：00～11：30 

会 場：若林市民センター 和室１、ホール 他 

内 容：教養講座、軽運動、芸能鑑賞など 

対 象：60 歳以上の方 70 名【先着】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月の予定★ 
1 日 個人使用日 

2 月 休館日 

3 火 ５月分抽選確定（～８日） 

4 水 
 

5 木  

6 金 若林老壮大学⑪ 

7 土  

8 日 若林にゃくりん定例会⑫ 

9 月 休館日 

10 火 5 月分空き室申込開始 

11 水  

12 木  

13 金 R８年度若林老壮大学申込受付 

14 土  

15 日 個人使用日 

16 月 休館日 

17 火 6 月分抽選申込開始（～末日）  
18 水  

19 木  

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 休館日 

24 火  

25 水  

26 木 
 

27 金 
 

28 土  

29 日  

30 月 休館日 

31 火  

★講座報告★ 

※このたよりはリサイクルできます※ 

わかばやしチャレンジクラブ⑤ 

資源回収庫の利用について 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの 

リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

(カッパ)・作業服・制服・革製品は回収しません 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課 

電話：022-214-8229 

★休館日は利用できません★ 

 

 ホール個人使用について 

使 用 日：3/１・3/1５［第 1・3 日曜日］ 

使用時間：9:00～21:00（2 時間区分） 

使 用 料：一般 240 円・小中学生 120 円 

種 目：バドミントン・卓球 
★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 
★感染症拡大防止のため、中止となる場合があります 

    

①９;00～11:00   

③13:00～15:00  

⑤17:00～19:00  

 

※各開始時間の 10 分前にお集まりください。 

希望者が多数の場合は抽選となります。 

※18:00 以降の小中学生の利用は、保護者 

の付き添いが必要です。 

  

※１回の利用は最大２時間です。 

次の時間帯の利用者がいなければ 

続けての利用も可とします。 

スポーツトレーナー・西間木由美氏をお迎えし、け

がをしにくい体づくりを目標に、柔軟体操の後、雑

巾がけの動作を直線や蛇行で行ったり、ハードルを

機敏に飛んだりなど、水分補給をはさんで、１時間 

たっぷり体を動かしました。 

参加児童からは「つかれた 

けど楽しかった」などの 

感想がありました。 

 

 

 

 

2/7(土)10:30～11:30 市民センター ホール 

「小学生のための体幹トレーニング」 

落とし物の展示のご案内 

 
事務室でお預かりしている館内での落とし物を

展示します。 

展示期間：3 月１日から３月末日まで 

お心当たりのある方は窓口へお申し出ください。 

 

 

②11:00～13:00 

④15:00～17:00 

⑥19:00～21:00 


