
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 テーマ 講 師 

第 1 回 5 月 15 日（木） 開講式＆「よっこら笑タイム♪パート２」 (一社)希望の襷(たすき) 山下圭氏 

第 2 回 6 月 19 日（木） ｢馬頭琴の調べとモンゴルの話」 あっぺとっぺの助＆渡辺圭一氏 

第 3 回 7 月 17 日（木） 仙台方言の魅力 東北大学名誉教授 小林隆氏 

 

秋保市民センターだより ４・５月号 
住所：太白区秋保町長袋字大原 44-1  電話：399 – 2316 FAX：399 - 2394 

ＨＰ：https://www.sendai-shimincenter.jp  

 

令和７年４月１日発行 

日頃より秋保・馬場・湯元市民センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

４月より下記取組目標のもと、地域づくりや人づくり、地域資源を活かした事業、地域の皆様が利用し

やすい施設運営などに取り組んでまいります。今年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

令和 7 年度 秋保市民センター取組目標 
「地域の方が生き生きと！」明るく集い、楽しく学ぶ、笑顔が広がる市民センターを目指します。 

《講座のご案内

※お申込み時にお預かりした個人情報は、当該講座以外の目的には使用いたしません。 

 

令和７年度      あきう熟年のひろば       受講生募集 

◆対  象：50 歳以上の方どなたでも 

◆開催日時：令和 7 年 5 月～令和 8 年 2 月 第 3 木曜日  

全 9 回（8 月はお休み） 

      各回 10:00～11:30（5 月、2 月は 12:00 まで） 

◆定  員：50 人【先着】 

◆費  用：無料 ただし、材料代がかかる場合は実費負担 

◆申込方法：4 月 3 日(木)10:00～ 電話または直接窓口へ 

第 1回～第 3回の日程と内容（予定） 

令和７年度    あきう里山トレッキング                                    受講生募集 
春編 

◆日  時：5 月 30 日（金）9：00～15：00 
◆定  員：各コース 成人 20 人〔抽選〕 

◆費  用：保険料 24 円 

◆申込方法：電話・窓口にて申込み 

◆申込期間：4 月 20 日（日）まで 

※集合場所は参加者の方に別途ご案内いたします。 

※集合・解散時間は変更になる場合があります。 

「大雲寺峠道トレッキング」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 開催時期 内 容 

市民企画会議 

「秋保の手仕事を体験しよう」 
4 月～1 月 

（一財）秋保教育文化振興会と共催し、秋保の年中行事

や手仕事を次世代に伝える講座を企画します。 

市民企画会議 

「いってみっぺ秋保スペシャルツアー」 
6 月～12 月 

「秋保地域資源活用委員会」と共催し、「いってみっぺ

秋保」を活用した講座を企画します。 

あきう里山トレッキング 5 月～10 月 秋保の自然豊かな里山を歩きます。 

あきう熟年のひろば 5 月～2 月 軽体操、音楽など幅広い内容を学びます。 

地域防災力の向上 5 月～2 月 地域団体などに向けた防災講話などを行います。 

おやこでいっしょに！体験活動 6 月～7 月 あきう幼稚園の園児親子で楽しむ活動をします。 

秋保手づくり俱楽部 6 月～2 月 自然素材などを使ったもの作りを行います。 

あきうキッズスクール 7 月～11 月 各小学校に出向き、講座を行います。 

秋保ふるさと文化祭 9 月～10 月 舞台発表・作品展示・出店などを行います。 

秋保ふるさと展示会 10 月～11 月 秋保・里センターで行う作品展です。 

秋保地域出前講座 随時 内容は各地域・団体と相談の上、決定します。 

地域懇話会 5 月～2 月 地域の課題などについて情報交換を行います。 

参加者の募集などは市民センターだよりやホームページでお知らせします。 

予定は変更になる場合がございます。ご了承下さい。 

 

 

４月  ７日 (月) 

１４日 (月) 

２１日 (月) 

２８日 (月) 

３０日 (水) 

５月  ７日 (水)  

１２日 (月) 

１９日 (月) 

２６日 (月) 

 

4 月１9 日（土）いってみっぺ秋保① 

5 月１5 日（木）  

5 月１7 日（土）いってみっぺ秋保② 

5 月３０日（金）あきう里山トレッキング 春編 

★図書室ご利用案内★ 

貸出期間 1 回 5 冊まで 2 週間以内 

受付時間 9：00～17：00 

どうぞお気軽にご利用ください。 

 

図書室  新刊図書入りました 

・『109 ひきのどうぶつマラソン』のはなはるか 

・『おべんとうバス』真珠まりこ 

・『黄色い家』川上未映子 

・『スピノザの診察室』夏川草介 

・『日本史のなかの宮城県』関口重樹 

・『老いを読む 老いを書く』酒井順子 ほか 

『プンスカジャム』くどうれいん 

・『ふたりのももたろう』木戸優起 

・『ざしきわらし（えほん遠野物語）』柳田国男 

・『変な家 2 』雨穴 

・『窓際のトットちゃん 続』黒柳徹子 

・『なぜ僕らは働くのか』池上彰（監修） 

・『1 日 1 杯血液のおそうじスープ』栗原毅 

・『科学がつきとめた「運のいい人」』中野信子 

 

 

 

 


