
 

親子ビクス 

スポーツトレーナーの西間木由美先生をお招きして、親子ビクスを 

行います。親子で思いっきり体を動かしてリフレッシュしましょう♪ 

はじめての方や運動が苦手…という方でも大丈夫です‼ 

お気軽にご参加ください！ 

日 時：6 月 5 日（木）10 : 30 ～ 11 : 15 （開場 10 : 20） 

場 所：松森市民センター 多目的ホール 

対 象：ひとり歩きができる幼児親子 20 組 

    ※定員になり次第締め切らせていただきます 

持ち物：親子ともに上靴、飲み物、 

    フェイスタオル 1 本（活動内で使用します） 

    ※親子ともに動きやすい服装でお越しください 

申込み：5 月 7 日（水）～  

下記の施設にて受け付けいたします。 

電話または直接窓口でお申し込みください。 

鶴が丘児童センター  373-3832  

令和 7 年度 鶴が丘保育所・松森市民センター・鶴が丘児童センター 3 館共催事業 

子育てサロン「子どもの杜①」 

※お預かりした個人情報は、本事業以外の目的には使用いたしません 


