
 

日赤防災

七
郷 

講
座 

9.27 
10:00~11:40 

土

場 

所 
対 
象 

七郷市民センター 

２階 第１・２研修室 

成人 20 人 

〔申込制・先着順〕 
※定員になり次第受付を終了します。 

9月 5日（金）10:00～ 

七郷市民センターの窓口 

または電話にて 

▍

自宅の平面図を描

くゲームを通して、 

地震の危険性や家具の安全

対策を考えます。 

▍  
段ボールベッドって本当に寝

られるの？実際に組み立て 

て、体験して

みましょう。 

 

七郷市民センター 

022-288-8700 

主 

催 ※お預かりした個人情報は、 

講座の運営以外には使用しません。 

無 料 

いざという時に備える知識と技術を身につけよう！ 

▍  
物資の実物紹介を通じて、 

災害時の暮らしをイ

メージしてみましょう。 

▲
「ひとまち ぼうた」 

講 

師 

日本赤十字社 

宮城県支部 

このチラシはリサイクルできます。 


