
 

※お預かりした個人情報は講座運営に限り利用させていただきます。 

※講座内で撮影した写真をセンターだより・ホームページなどに掲載することがあります。 

【申込み・問合せ】 

仙台市宮城野区平成１丁目３-27 

電話237―0092   FAX235－7634 

 

 

・日本の伝統“お手玉”を自分で作ってみませんか？ 

・マイお手玉でお手玉あそびを一緒に楽しみましょう。 

・音楽に合わせて楽しむお手玉あそびは全身運動・ 

脳トレになります。 

 

 
いろいろな遊びを 

一緒に楽しみましょう！ 

令和７年度東部市民センター主催事業「地域講師に学ぶ」 

～お手玉づくりとお手玉あそびの楽しみ方～ 

  

連続講座 


