
泉中央きらめきカフェ

　泉区中央市民センター・泉中央地域包括支援センター・
ニチイケアセンター仙台市名坂　共催事業

令和7年度

住所：仙台市泉区市名坂字東裏53-1

＜お申込み・お問合せ先＞
〇泉中央地域包括支援センター　：電話　022-372-8079
〇ニチイケアセンター仙台市名坂：電話　022-772-2117
〇泉区中央市民センター　　　　：電話　022-372-8101

第1回

認知症を正しく学び、安心して過ごしていただくための
カフェです。楽しいひとときを過ごしましょう♪

認知症についてのお話しとともに、脳トレにもなる
「旅行計画」を皆さんと楽しみたいと思います♪

ご参加お待ちしております♪
ダスキンヘルスレント泉中央ステーション

店長　松川　純　氏

5/22
10:00～11:30

木木

泉区中央市民センター　第1会議室会場会場

令和7年4月22日（火）10：30～
下記3施設の窓口または電話で

内容内容

講師講師

申込申込

参加費参加費

無料！無料！

定員定員 20人程度

講話と実技

「空想旅行へでかけよう！」
と交流会

筆記用具・飲み物持ち物持ち物


