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＜お問い合わせ＞ 貝ケ森市民センター（電話：022-279-6320） 

貝ケ森市民センターの電話・窓口までお問い合わせください。 

７月 10 日（木）  14：00 ～ 16：00 

９月２５日（木）  14：00 ～ 16：00 
 

 

貝ケ森市民センター 会議室兼調理実習室 

 
 
 

地域にお住まいの方 どなたでも。はじめての方大歓迎。 

声を出してたのしく活動したい方、のどの機能の衰えが 

気になる方におすすめです 

 

筆記用具、飲み物をお持ちください。テキストは 

お貸しします。参加は無料です。 

★貝ケ森市民センターでは卓球、体操、合唱、社交ダンス、手芸、落語、太極拳、 

朗読など貝ケ森市民センターで活動するサークルさんの紹介を順次行っています！ 

詳しくは、ホームページや市民センターだよりもご覧ください。 

場 所 

開催日 

対 象 

もちもの 

申 込 

貝ケ森市民センターで主に活動するサークルのサークル体験会を開きます。 
ちょっとだけ覗いてみたい！サークル活動に興味はあるけど……という方大歓迎！ 

気分転換に、今年は何か新しいことにチャレンジしてみませんか。 
参加費は無料です。お申込みは貝ヶ森市民センターの電話か窓口まで。 


