
 

 
 

七郷市民センター 288-8700 

お預かりした個人情報は、講座の運営以外には使用しません。このチラシは雑紙としてリサイクルできます。 

 

ど
よう び

場所
ば し ょ

  七
しち

郷
ごう

市民
し み ん

センター ３階
３かい

  

      調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

講師
こ う し

  宮城野
み や ぎ の

親子
お や こ

で料理
り ょ う り

プロジェクト 

    伊丹
い た み

 慶一
けいいち

 氏
し

 

対象
たいしょう

  小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

 12組
くみ

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

費用
ひ よ う

  ひとり500円
えん

（材料費
ざいりょうひ

として） 

持物
もちもの

  エプロン、三角巾
さんかくきん

、手
て

ふきタオル、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の飲み物
の み も の

、上靴
うわぐつ

、踏
ふ

み台
だい

 

申込
もうしこみ

  ６月３日(火)１０：３０～６月２１日（土） 

下記
か き

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

の上
うえ

、費用
ひ よ う

を添
そ

えて七
しち

郷
ごう

市民
し み ん

センター窓口
まどぐち

へ 

 

七郷こどもクラブ①親子で旬菜クッキング  参加申込書    

子ども   小 
年 

有（        ）・ 無  

子ども 
 小 

年 
有（        ）・ 無  

保護者 
 

有（        ）・ 無  

電話番号 ー     ー 
お住まいの 

地域 
 

（職員記入） 
受領証 No. 

 

キリトリ  

 
 

❶ 

 
 

（↑身長 120㎝以下の方） 

宮城県
みやぎけん

防災
ぼうさい

の日
ひ

（6/12）に関連
かんれん

して、 

災害
さいがい

時
じ

に役
やく

立
だ

つポリ袋
ぶくろ

調理
ちょうり

にチャレンジ！ 

新キャベツ

新

じ
ゃが 新玉ね

ぎ

お問合せ 
申 込 先 

 


