
 

日時等：７月９日（水）１０：００～１１：３０ 第一研修室 

内 容：ヨーグルトのひみつ/講話＆フリフリヨーグルト体験 

講 師：（株）明治食育セミナー 

定 員：成人２５人【先着】 

参加費：無料 

 

 

 

 ～健康イキイキ!!発酵食品のチカラ～ 

令和７年度高森市民センター主催事業 

【Part１】 

日時等：７月１６日（水）１０：００～１２：００ 調理実習室 

内 容：手作り塩麹で美味しく減塩 

    発酵食品のお話と塩麹づくり/試食付 

講 師：発酵食エキスパート 麻柄千恵子氏 

定 員：成人１５人【先着】 

参加費：４００円（塩麹代、塩麹容器代、試食用食材代） 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭き、スーパーの袋等小さめポリ袋 

【問合せ】高森市民センター℡：378-9950 

発酵食品には免疫力の向上や便秘解消、老化予防などうれしい効果がいっぱい！！ 

腸活について学び、腸内環境を整え健康的な体づくりに役立ててみませんか？ 

【Part２】 

申込受付：６月１１日（水）１０：００～ 

*Part１ ヨーグルトのひみつは電話または窓口で 

お申込みください。 

おかげさまで定員に達しましたので、受付は

締め切りました。 

Part１ヨーグルトのひみつ は引き続き募集中

です。どうぞお気軽にお申込みください！ 


