
 

日 時 ：  ６ 月 28 日 （土） １８：３０～２０：００ 

場 所 ： 東中田市民センター 会議室兼調理実習室 
対 象 ： どなたでも １５名 
  ※夜間開催の講座のため、中学生以下の方は保護者同伴です 
講 師 ： 太白消防署 長町出張所 髙橋英樹 氏 
内 容 ： 水でカップ麺が作れる！？カップ麺とひっぱりうどん作り 
       防災とキャンプに関する講話 
費 用 ： ２００円 
持ち物 ： 飲み物 ・ お土産を入れるための手提げ袋 
申 込 :  ６月  5日 （木）  １０：３０～ 東中田市民センター 電話・窓口にて 
締 切 ： 6月 25日 （水）  ～１５：００ 
★電話で申込みされる際は、6月 25日（水）１５：００までに費用をもって 
  窓口までお越しください。 
★費用は、お釣りが出ないようにお願いいたします。 

問合せ・申込先 ： 東中田市民センター 
    電話番号 ０２２－２４２－１１８５ 
    住所   仙台市太白区四郎丸字吹上 51 
 
※お申し込みの際の個人情報は、この講座以外に使用いたしません。 
※調理を行う講座のため、受付の際に食品アレルギーについてお伺いします。 

令和７年度 東中田市民センター主催講座「楽しく学ぶキャンプ de防災」① 

防災食からみる 
ぼうさいしょく 

 お土産あり！！ 


