
対 象 成人  9人〔先着〕

泉区中央市民センター  
2階  調理実習室

会 場

●お申込み時にお預かりした個人情報は、講座運営の目的以外に使用しません。
●講座の様子を写真で記録し、ホームページやセンターだよりに使用させてい
　ただく場合があります。ご都合の悪い方はお申し出ください。
●諸般の事情によりやむを得ず、開催内容の変更や中止となる場合があります。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。

電話または材料費を添えて直接センター窓口へ
　※電話申込みの場合は、お申込み後1週間以内に材料費を
　　窓口までお支払いください。

日 時 令和7年 8 月９日（土）
10:00～12:00

お申込について

７/５(土)10:30～申込受付開始（定員になり次第〆切）

参加費 材料費　550円

※お申込後、８/１(金)17:00までに
　キャンセルのお申出がない場合
　は、食材購入等準備の都合上、
　返金はできかねますのでご了承
　ください。

持ち物 エプロン、三角巾、
手をふくタオル

泉区中央市民センター

〒981-3117　仙台市泉区市名坂字東裏53-1　

☎０２２－３７２－８１０１

お申し込み・お問い合わせ

地域に学ぶ

モノづくり

地域に学ぶ

モノづくり

(公財)仙台ひと・まち交流財団
令和７年度　泉区中央市民センター主催事業

第1回 調理講座
油麩を使ったスープと

すいとんデザート
宮城県北部から伝わる食材「油麩」を使って

「ジャムチョコすいとん」、

作り方は令和5年度から本講座に携わってきた企画員の皆さんから学びます。
一緒に楽しく作ってみませんか。

「油麩と玉ねぎの冷製ポタージュ」 、

を作ります。「切干し大根のはりはり漬け」
すいとん生地からデザート


