
 黒松市民センターで活動している 
５つのサークルのご協力により、 
「サークル体験会」を開催しました。 
参加者の皆さんは、ダンスや太極拳、 
朗読などのサークル活動に積極的に 
楽しみながら参加していました。 
各サークル・参加者の皆さま、 
ありがとうございました! 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  市民企画会議『MOTTAINAI』を広めて 
          ~暮らしの中の SDGｓ~ 

３月の本の寄贈の会と、５月の本の譲渡会へ、 
多くの皆様に、参加いただきありがとうございました。 
今年も、「もったいない」の思いから、生活の中で取り入れ
ていることをお互いに情報交換しながら、 
暮らしの中のＳＤＧｓ活動を、一緒に考える人募集します。 
企画して何らかの活動をはじめられたらと願っています。 

 
 
 
 

 
期日:第 1 回目 9 月８日(金)10:00～11:30 
対象:黒松・旭丘堤・八乙女地区にお住いの成人６人 
申込:8 月 2６日(土)迄･･･窓口 先着順受付中  

 【お預かりした個人情報は、講座運営以外の目的には使用しません】 
― このセンターだよりはリサイクルできます ― 

サークル体験会を 

開催しました。 
 

 

★ステージ発表 ★作品展示 ★児童館あそびのコーナー 

★青空コーナー：小物販売、授産施設販売、福祉車両展示 

          押し花を使ったはがきづくりワークショップなど 

〒981-8006 
仙台市泉区黒松 1-33-40 

TEL  022-234-5346 
FAX 022-219-2038 

令和 5 年 8 月１日発行 

■実行委員のみなさまへ 
第２回実行委員会は、７月２９日(土) 
14：00～ 黒松市民センター第２研修室で 
行います。 

２０２３年 

黒松市民センター・黒松児童館まつり 

日 時：９月２３日(土)９:30～13:00 

会 場：黒松市民センター 全館・駐車場 

5 月 14 日 
本の譲渡会 
の様子➡ 

主催：黒松市民センター・黒松児童館まつり実行委員会 

助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

◇ 作品展示のみ プレ開催 ９月２１日（木）・２２日(金) 10:00～15:00  



 
 

 
地域防災講座 
急ごう!わが家の地震対策 

6 月 24 日（土）開催  
 宮城県の「みやぎ出前講座」
を活用して、地域防災講座『急
ごう!わが家の地震対策』を開
催しました。 
 
 
 
 
 講師に県土木建築宅地課企
画調査班の２名の専門技師さ
んを招き、地震発生のメカニズ
ムや建物の耐震性、耐震改修の
補助金制度などをスライドと
資料を駆使してお話ください
ました。黒松の町内会⾧さんを
含め、参加した１５名の受講者
の皆さんからも「よくわかった」
などの感想が寄せられました。 
 
 
 
 
 

 
サロン de クロマツ 

癒しの音色を尺八で 
6 月 27 日（火）開催  

 琴古流尺八奏者の木村和信
さんをお招きして、コンサー
トを開催しました。 
 
 
 
 
 
 
 幅広いレパートリーの中か
ら懐かしの名曲、演歌やポッ
プスなどをご演奏いただきま
した。一度は耳したことのあ
る曲の数々に、参加者からは
自然と手拍子が起こり、時に
歌詞を口ずさみながら、爽や
かな音色を楽しむ時間となり
ました。参加者からは「現代
音楽を尺八で吹いて頂き、驚
きました」「まさに癒しのひと
時でした」等の声が寄せられ
ました。 

元気アップ生活! 
健康で元気に暮らすために 

座ってできる貯筋
ちょきん

運動 
7 月 13 日（木）開催  

共催:八乙女地域包括支援センター 
黒松社会福祉協議会 
八乙女社会福祉協議会 

 
 
 
 
 
 

 
スポーツインストラクター

藤森弘一さんによる、フレイ
ル予防の貯筋運動を楽しく学
びました。椅子を使った家庭
で続けられるストレッチや、
歩く歩幅を意識することで背
中美人になるなど、感心と笑
いの絶えない講座でした。 
先生のお話しから、皆さん、
普段から身体を動かすことを
意識されたようです。ぜひ続
けてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 月 の窓 口 案 内 
☆８/2(水) ～８/9(水) … １０月分の抽選確定期間 

☆８/１０(木)～ … １０月分の空室申込開始  

                 窓口受付開始 9:00～ / 電話受付開始 10:00～ 

☆８/16(水)～８/3１(木) … １１月分の抽選申込期間  

８月の施設利用案内 
休 館 日  ７日(月)、14 日(月)、21 日(月)、28 日(月) 

ホール個人使用日 ５日(土)、13 日(日)、19 日(土)、27 日(日)  
＊日 時：第 1・第 3 土曜日 第 2・第 4 日曜日 13:00～16:30 
＊料 金：小・中学生 120 円（2 時間）高校生以上 240 円（2 時間） 
＊種 目：バドミントン、卓球など（上靴や道具などはご自身でご用意ください）  

9 月 16 日（土）はセンターまつり開催に向けた準備のため利用できません 

※ 事情により個人利用日を変更する場合があります。ご了承ください。 
 

泉図書館黒松分室 １日(火)、４日(金)、８日(火)、11 日(金)、15 日(火)、18 日(金)、22 日(火)、25 日(金)、 

29 日(火)   市民センター休館日を除く火曜日・金曜日 12:30～16:30  


