
 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
 

 

開催日：１２月１０日（土） 

開場(受付)：１０：００～ 開演：１０：３０～ 

会 場： 仙台市立黒松小学校 体育館 

申 込： １１月１６日（水）１０：００～ 

１００名定員になり次第終了 

     センター窓口、電話にて 

         またはファックス(受信後結果お知らせします)、 

連絡内容： 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ付)連絡先(携帯)お住いの地域(丁目まで)年代(10 歳刻み) 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【お預かりした個人情報は、講座運営以外の目的には使用しません】 このセンターだよりはリサイクルできます。  

■日時：１2 月２日（金）１３：３０～１４：３０ 

■講師：合同会社リハビタ 運動指導員 

    坪田 朋子氏 

■場所：黒松市民センター ホール 

■対象：どなたでも 25 人（先着） 

■持物：上履き、飲み物、動きやすい服装で 

                   マスク着用 

■申込：１１月２日（水）１０時から  

   ※センター窓口または電話で 

「わくわく子どもの時間」 
  

はさみやカッターの使い方を学んで器用になろう  
心の通うポップアップな 
グリーティングカードを作ってみよう！ 

 

 

 

 
 
■日時：１２月３日（土）10 時～12 時 
■講師：クラフト M（もの作りサークル） 
■場所：黒松市民センター 第１会議室 
■対象：小学校 3～６年生 20 人 
■持物：上履き、飲物、使い慣れたはさみ・カッター、

マスク着用 …カッターやはさみを使う講座です… 
■申込：１１月１３日（日）14：00 ～  

   ※センター窓口または電話 

※今後の状況により講座の内容が変更または中止になる場合もございます。どうぞご理解とご協力をお願いいたします。 
 受講の際は検温させて頂きます。  

寒い季節の運動不足解消 
～自宅で出来る効果的なストレッチ 

運動＆筋肉のお話し 

 

〒981-8006 

仙台市泉区黒松 1-33-40 

TEL  022-２３４－５３４６ 

FAX  022-２１９－２０３８ 

「サロンde
ド

クロマツ」 

令和4年 11月 1日発行 

 

 

講座後に次回の案内と 
サロン de クロマツの
ご紹介をします！ 

連携：泉区家庭健康課 

入場無料 

 

黒 松 

令和 4 年 11 月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄色に染めよう！『ひまわり大作戦』 
 

地域の魅力 
新発見・再発見 

１１月のご利用案内 

 

 

＊＊＊ 講座レポート ＊＊＊ 

 
 

 
  まつりのレポート 

 2022年黒松市民センター・黒松児童館 まつり 

開催しました！！ 

休 館 日   

4 日（金）、７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２４日（木）、２８日（月） 

ホール個人利用日  
５日（土）、１３日（日）、１９日（土）、２７日（日） 
各１３：００～１６：３０ 

泉図書館 黒松分室 開館日 
 
１日、８日、１１日、１５日、１８日、２２日  開館時間：（火）（金）１２:３０～１６:３０ 
※２５日（金）、２９日（火）は蔵書点検期間のためお休みです。   

近隣小中学校の参加や、幼稚園、保育所か

らの作品も展示され、多くの方にご覧頂きま

した。今年は、新型コロナウィルスの感染予

防対策として、「入館者カードの記入」「開催

時間の短縮」や「飲食なし」にするなど、い

つもとは異なるまつりでしたが、幅広い年齢

の方々に楽しんでいただくことができました。  

 9 月２４日（土）「黒松市民センター・黒松児童館まつり」を３年

ぶりに開催しました。当日は市民センター利用団体によるステージ

発表や児童館による「よさこい」、作品展示、児童館あそびのコー

ナー、また駐車場では授産施設やその他団体による販売や、郵便局

のスタンプ作り体験、福祉車両の展示などを行いました。 

る る る  
八 乙 女 健 康 祭り 
～つながる・みまもる・ささえる～ 

日時：１１月１３日（日） 

   １０～１４時まで 

場所：八乙女コミュニティセンター 

（泉区七北田字田中 1-2） 
 

●ステージ(体操、AED 講習等) 

●出店（運動・認知機能チェック、 
総合相談コーナー等） 

   … イベント盛りだくさん!! 

問合せ:八乙女地域包括支援センター 

電 話:０２２-３０１-９８１１ 

【お知らせ】１１月１日（火）～３０日（水）まで、１階ロビーにて当センターでお預かりして

いる忘れ物の展示をします！お心当たりのある方はご利用ください 

 

放課後等デイサービスの黒松杜っこです。黒松杜っこでは５月に、ひまわりを地域交流の架け橋とする 

活動『ひまわり大作戦』を決行しました。 

〇『ひまわり大作戦』とは…近隣住民や保護者の方へひまわりの苗を配る活動です。 

活動の目的としては ・黒松地区を黄色に染めて地域との連帯感を作る  

                    ・苗をお渡しして地域とのつながりを作る ことです。 

〇実際にやってみて…より多くの住民の方へお配りするために、子供たちと 

一緒にポスティングを行い、宣伝活動に力を入れました。その努力も実り、 

総勢 100名近くの方へお配りする事ができました。近所の庭やマンションの 

花壇から、背の高いひまわりを目にするようになり、地域を黄色に染める 

『ひまわり大作戦』大成功でした。 

〇これからに向けて…私たちの目的は、つながりが希薄になりつつある地域社会を活性化させることです。

『ひまわり大作戦』はその第一歩に過ぎません。これからは、ひまわりで生まれた地域とのつながりを 

絶やさず、より強固なものにしていこうと思います。 

                  仙台泉地域福祉事業所 ワーカーズコープ黒松杜っこ 相馬孝子 

 

 


